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El cáncer es el problema sociosanitario más importante del mundo. Según la Agencia Internacional de Investigación en Cáncer, se estima que esta enfermedad será la primera causa de mortalidad a nivel mundial y se prevé un aumento en su incidencia de 21,6 millones de casos nuevos cada año para 2030. A la vista de estos datos la AECC inaugura esta Unidad Integral con el objetivo de acercar todos sus servicios a los más de 500.000 habitantes que componen el Corredor del Henares.

El proyecto es una experiencia pionera que surge con el deseo de llegar a un mayor número de población, y acercar la AECC a todos los pacientes y familiares que lo necesitan. En esta Unidad  se van a desarrollar programas destinados tanto a población general, con información, prevención y formación, como a  pacientes y familiares oncológicos, con programas y servicios destinados a ellos, como la atención psicológica, atención social, talleres y actividades.

Desde el área asistencial se facilita una atención integral. Según afirma Ignacio Muñoz, Presidente de la AECC, “nuestro deseo es que los pacientes y familiares puedan ser atendidos desde un abordaje multidisciplinar, y que reciban todos los servicios de forma centralizada en un único espacio que, además, se encuentre en su entorno cercano”. Las personas que acudan recibirán apoyo de forma gratuita, desde los primeros momentos del diagnóstico.

La Unidad estará asistida por profesionales de la AECC (psicólogos, trabajadores sociales, voluntarios y monitores) que trabajarán de una manera coordinada para atender a todas las  personas que lo necesiten, buscando convertirnos en un referente especializado en la zona del Corredor del Henares.

Además de reducir y mejorar la calidad de vida de pacientes y familiares, la AECC abordará en esta Unidad Integral uno de sus pilares estratégicos, la prevención.  En España, según la Sociedad Española de Oncología Médica (SEOM) la incidencia en 2015 fue de algo más de 247.000 nuevos casos. La evidencia científica ha demostrado que alrededor del 50% de los tumores se podrían evitar con hábitos de vida saludable.

En palabras de Ignacio Muñoz, presidente de la AECC, en esta Unidad Integral se hará especial hincapié en “incrementar nuestro esfuerzo para informar y concienciar a la población del Corredor del Henares sobre los factores de riesgo que más nos afectan y que reducen el riesgo de desarrollar un cáncer, promoviendo campañas de prevención, organizando charlas y conferencias y fomentando la participación en talleres de hábitos de vida saludables.”

Los beneficios que sobre la población del Corredor del Henares tendrá esta Unidad Integral de la AECC son múltiples:

	
Proximidad: queremos que cualquier usuario pueda 	beneficiarse de la atención y que la distancia no sea una 	dificultad. La AECC tiene 18 delegaciones locales en la 	zona y estamos presentes en los 3 hospitales del corredor que dan 	soporte y acompañan a los afectados en sus necesidades.




	
Unidad multidisciplinar: nuestro objetivo es una atención 	integral que se preste en un único espacio. Contaremos con un 	servicio de psicooncologia, atención social, actividades de 	bienestar complementario (actividad física, conferencias 	formativas, autocuidados , etc.)




	
Profesionalidad:  todo nuestro equipo está formado y 	capacitado para el trabajo en estas áreas.




	
Gratuidad:  queremos llegar a toda la población, que 	nadie quede excluido de nuestro proyecto y compromiso.




Los servicios profesionales gratuitos que se ofrecen son:

	
Para pacientes y familiares:




	
Apoyo psicológico ofrecido por un equipo 		especializado en psicooncología cuyo objetivo es el tratamiento de 		los trastornos psicológicos que puedan surgir en el proceso de la 		enfermedad, facilitando los recursos de afrontamiento emocional 		desde los primeros momentos diagnósticos.




	
Terapia individual


	
Terapia grupal para pacientes en tratamiento, para 			supervivientes, para cuidadores o de atención al duelo.




	
Trabajo Social

	
Ayudas económicas


	
Ayudas materiales (prótesis, sillas de ruedas, pelucas, 			etc.)


	
Orientación laboral, mediante el asesoramiento de manera 			individual o grupal, identificando un impacto positivo en el 			desarrollo de las capacidades en la búsqueda de empleo.







	
Actividades y conferencias para pacientes y familiares: se 		organizarán diferentes actividades sobre bienestar físico (yoga, 		pilates, ejercicio físico) o bienestar emocional y acciones 		formativas sobre nutrición, autocuidados y fisioterapia, por no 		olvidar la importancia de las actividades recreativas de 		entretenimiento.




	
Población general:




	
Cursos de deshabituación tabáquica


	
Campañas de prevención


	
Charlas de prevención




El acto ha contado con la presencia de las autoridades y miembros de los ayuntamientos de las localidades del Corredor del Henares que han mostrado su apoyo con esta iniciativa sabiendo que repercutirá en beneficio de sus habitantes.

La AECC es una ONL (Organización No Lucrativa), privada y declarada de utilidad pública que lleva 64 años trabajando en la lucha contra el cáncer. LaAECC integra a pacientes, familiares, personas voluntarias y profesionales que trabajan unidos para prevenir, sensibilizar, acompañar a las personas afectadas y financiar proyectos de investigación oncológica que permitirán un mejor diagnóstico y tratamiento del cáncer. La AECC mantiene como uno de sus objetivos prioritarios la investigación oncológica de calidad y es, a día de hoy, la entidad social y privada que más fondos destina a investigar el cáncer con casi 35 millones de euros comprometidos.

La AECC, a través de la Fundación Científica, aglutina la demanda social de investigación contra el cáncer, financiando por concurso público programas de investigación científica. Estos programas están dirigidos a lograr avances en ciencia para mejorar el futuro de las personas enfermas y sus familias y para consolidar una estructura científica en España, acercando a toda la sociedad los logros conseguidos. La Fundación Científica está certificada por el sello de calidad AENOR.

Estructurada en 52 Juntas Provinciales y presente en más de 2.000 localidades españolas, la AECC desarrolla su trabajo a través de sus más de 20.298 voluntarios y 700 empleados bajo una filosofía de colaboración con las autoridades sanitarias, instituciones científicas y aquellas otras entidades que persigan un fin análogo al de la asociación. Todo ello siempre bajo los principios de independencia, profesionalidad, transparencia y cercanía. La AECC es una ONG acreditada por la Fundación Lealtad. Durante el 2015, la AECC ha atendido a más de 447.374 afectados por la enfermedad.
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