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Estará abierta a los usuarios del Carné Abonado Multideporte  





El Ayuntamiento de Alcalá de Henares amplía la oferta deportiva del Carné Abonado Multideporte con la apertura de la nueva sala 1 de la piscina cubierta de la Ciudad Deportiva Municipal El Val.

A partir del día 1 de febrero, los usuarios del Carné Abonado Multideporte tendrán la posibilidad de asistir a las diferentes actividades deportivas programadas en esta sala 1 de la piscina cubierta del Val. Las nuevas sesiones consistirán en entrenamientos interválicos, ejercicios de hipopresivos, entrenamientos en suspensión, series de GAP (gluteos, abdomen y piernas), zumba, y actividades para mayores.

El segundo teniente de alcalde y presidente de Ciudad Deportiva Municipal, Alberto Blázquez, ha asegurado que “nuestro objetivo es extender los servicios del Carné Abonado Multideporte al resto de la ciudad, ampliando además la oferta deportiva y dotando a la Ciudad Deportiva Municipal de un nuevo espacio para la práctica de la actividad física”. Blázquez ha destacado que “siempre hemos apostado por el Deporte como un eje estratégico de nuestra acción de Gobierno, como un auténtico motor económico y social, y por ello vamos a seguir impulsando este tipo de iniciativas para garantizar el acceso a la práctica deportiva a todos los vecinos y vecinas”.

Por su parte, el edil de Deportes, Julián Cubilla, ha puesto en valor “las magníficas instalaciones deportivas con las que cuenta Alcalá de Henares, que han experimentado una gran renovación en estos últimos años, muestra de la apuesta de este equipo de Gobierno por el Deporte y las infraestructuras al servicio de los vecinos”.

A partir del próximo 1 de febrero, la sala 1 de la piscina cubierta e la Ciudad Deportiva Municipal El Val ofrecerá las siguientes actividades deportivas para usuarios del Carné Abonado Multideporte:

Lunes:

	
16:50-17:20: Entrenamiento interválico.


	
17:35-18:05: Entrenamiento en suspensión.


	
18:20-18:50: GAP.




Martes:

	
9:25-10:10: Zumba.


	
16:15-16:45: Hipopresivos.


	
16:45-17:15: Entrenamiento en suspensión.




Miércoles:

	
9:50-10:30: Entrenamiento para mayores.


	
17:35-18:05: GAP.


	
18:20-18:50: Entrenamiento interválico.




Jueves:

	
16:45-17:15: Entrenamiento en suspensión.




Viernes:

9:55-10:25: Entrenamiento interválico.

	
16:15-16:45: Entrenamiento interválico.


	
16:50-17:20: Hipopresivos.
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