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Con talleres durante todo el mes





Fruto de la estrategia de envejecimiento activo puesta en marcha por  el Ayuntamiento de Arganda del Rey, durante el mes de julio las Personas  Mayores de la localidad podrán participar en dos talleres gratuitos  organizados por la Concejalía de Mayores. El taller “Menos dolor, más  vida” se impartirá los días 1, 3, 4, 8, 10 y 11 de julio de 10:00 a  12:00 en el Centro de Mayores. Este taller va dirigido a Personas  Mayores que quieren prevenir ciertos tipos de dolor o aprender a  gestionarlo, a convivir con él y que les permita mantener una manera  activa. Todas las sesiones irán acompañadas de actividades prácticas, en  las que se trabajará la higiene postural, la tonificación muscular para  la prevención de caídas, la danza y la relajación.

También se  realizará el taller “Formación de voluntarios socioculturales de  Mayores”, que se llevará a cabo en dos grupos, uno de ellos del 1 al 4  de julio y otro del 8 al 11 de julio. En ambos casos, se impartirá de  17:30 a 19:30 horas en el Centro de Mayores. El objetivo es conseguir un  efecto multiplicador en las condiciones de calidad de vida de las  Personas Mayores, mediante la promoción del voluntariado social y la  formación de estas personas como animadores socioculturales para ayudar a  otras personas. El taller está orientado al fortalecimiento de la  personalidad y la promoción de competencias sociales para su posterior  implementación en iniciativas municipales. Las inscripciones  para participar en los dos talleres se podrán realizar del 17 al 25 de  junio en el Centro de Mayores de 11:00 a 13:00 horas.
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		 	Más de 650 mayores de Arganda participan en los viajes del IMSERSO			
		
			

			

				
	
							
		 	Pintan la cafetería del Centro de Mayores de Arganda			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda organiza un taller contra la soledad en mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	El Centro de Mayores de Arganda estrena servicio de enfermería			
		
			

			

				
	
							
		 	Proponen a los mayores que viven sólos pasar las Navidades en una residencia			
		
			

			

				
	
							
		 	Los mayores de Arganda tendrán entradas reservadas en los espectáculos de teatro			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda sortea las plazas para los cursos de su Centro de Mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda amplía las plazas para sus talleres de Mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda abre a personas sin hogar el Centro de Mayores durante las olas de calor			
		
			

			

				
	
							
		 	Los mayores de Arganda descubrieron el Puy du Fou durante la Semana de Mayores			
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