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			Hoy comienza la temporada deportiva en Arganda
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A partir del 16 de septiembre comenzará la temporada de actividades deportivas para adultos en la Ciudad Deportiva Príncipe Felipe y el polideportivo Virgen del Carmen de La Poveda, siempre siguiendo las restricciones de aforo y las normas higiénicas y de seguridad que vienen marcadas por la situación de crisis sanitaria. Igualmente, toda la programación estará condicionada por la situación sanitaria que se dé en cada momento.

En las piscinas municipales se podrán desarrollar las actividades de natación para adultos: Perfeccionamiento, Aprendizaje, Aquatraining y Aguas Abiertas. Para las mismas será necesaria cita previa a través de www.argandadeportiva.com, la APP Deporte Arganda o los mostradores de las instalaciones deportivas.

También se retomarán las clases colectivas, para las cuales será necesaria reserva de plaza desde 23 horas antes del inicio de la sesión a través de www.argandadeportiva.com, la APP Deporte Arganda, los tótem de las instalaciones deportivas o los mostradores de recepción. No se podrá acceder a las clases pasados diez minutos del comienzo.

En la Ciudad Deportiva Príncipe Felipe se desarrollarán las actividades de: Actívate, Pilates, Pilates Mayores, GAP, Aeróbic, Step, Hiit, Abdomen, Ciclo Indoor, Ciclo Indoor Avanzado, Ciclo Indoor Iniciación, Yoga, Post-Parto, Hipopresivos, Taichi, Taichi Mayores, Core, Funcional, Aquagym, Aquabox, Aquafit, Aqua Embarazadas, Aquagym Mayores, Aquapilates, Aerodance, Total Training, Gimnasia Embarazadas, Entrenamiento Suspensión, Power Disk, Energy Balance y Running. Por su parte, en el polideportivo Virgen del Carmen se impartirán las clases colectivas de: Pilates, Cardio Sac Box, Danza Fit, Total Training, Ciclo Indoor, Aquagym, Aquapilates, Aquagym Mayores, Aqua Embarazadas, Hiit, GAP, Abdomen y Power Disk.

La programación completa y las normas de seguridad e higiene se pueden consultar en https://www.argandadeportiva.com/temporada-2021.

Aquellas personas abonadas que deseen activar su Abono Fusión para beneficiarse de los descuentos que conlleva, siempre de manera voluntaria, deberán rellenar la solicitud que podrán descargar en en https://www.argandadeportiva.com/uploads/app/611/elements/file/file1593000150.pdf y enviarla a recepcioncd@argandadeportiva.com. Una vez recibida dicha solicitud se procederá a la activación del Abono y el usuario recibirá un justificante de alta del mismo. A partir de ese momento ya podrá hacerse uso del Abono Fusión. Cabe recordar que la reactivación es completamente voluntaria y las cuotas de los Abonos Fusión de aquellas personas que no deseen reactivar su abono seguirán sin cobrarse hasta el 1 de enero de 2021. Cualquier abonado podrá dar de alta su abono en cualquier momento.

Los cursillos de natación para menores, desde los 12 meses hasta edad juvenil, comenzarán el 1 de octubre, siguiendo de igual manera las restricciones de aforo y las normas higiénicas y de seguridad que vienen marcadas por la situación de crisis sanitaria. En próximas fechas se dará toda la información sobre los mismos.
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		 	Arganda acoge torneos de Muay Thai, Kickboxing y Atletismo este fin de semana			
		
			

			

				
	
							
		 	La Easter Cup de Arganda suspenderá los partidos en los que haya insultos			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda acoge la Easter Cup de Fútbol Base durante Semana Santa			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda acogerá más de cincuenta eventos deportivos durante este año			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda celebra este domingo su Carrera Popular			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda acoge el Campeonato de España Junior de Judo			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda estrena guía turística destinada a los deportistas			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda acoge este fin de semana el Torneo de Rugby en Silla de Ruedas			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda recogió su mención especial en la gala de la Asociación de la Prensa Deportiva			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda estrena su Capitalidad Europea del Deporte con un Torneo de Rugby en Silla de Ruedas			
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