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El  Ayuntamiento de San Fernando de Henares, a través de la  Concejalía de Igualdad, abre el plazo de incripción para un completo  ciclo de talleres, cursos y charlas gratuitos enmarcados en el programa  ‘Promoción de la Igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres 2021:  Conciliación, corresponsabilidad y uso del tiempo’.

Son los siguientes:

• CHARLA-COLOQUIO:
 SESIÓN ‘GESTIÓN DEL TIEMPO PERSONAL’.
 Jueves, 21 de octubre, 17 a 19 h.

• TALLER :
 ‘UTILIZA EL MÓVIL PARA LA GESTIÓN DE LOS TRÁMITES DIARIOS’
 Del 18 de octubre al 17 de noviembre, lunes y miércoles, 10 a 12 h.

• TALLER
 ‘INTELIGENCIA EMOCIONAL Y GESTIÓN DEL ESTRÉS’
 Del 19 de octubre al 23 de noviembre, martes y jueves, 10 a 12 h.

• TALLER
 ‘ATRÉVETE CON LAS REDES SOCIALES Y LA ADMINISTRACIÓN ELECTRÓ-NICA PARA REALIZAR GESTIONES POR INTERNET’
 Del 19 de octubre al 23 de noviembre, martes y jueves, 18 a 20 h.

• TALLER
 ‘MINDFULNESS’
 Del 22 de octubre al 19 de noviembre, viernes, 18:30 a 20:30 h.

Están dirigidos a vecinos/as mayores de 18 años.

Los/as interesados podrán formalizar su inscripción hasta el 14 de octubre.
 Concejalía de Igualdad
 Av. de Irún, s/n. lunes a jueves, de 9:00 a 14:00 h. (CITA PREVIA).
 Tfno.: 91 672 69 47 – 91 674 00 14
 infoigualdad@ayto-sanfernando.com

La “Escuela de Igualdad”, puesta en marcha por el Ayuntamiento de  Arganda del Rey, a través de su Concejalía de Igualdad y Diversidad,  suma nuevos cursos a su catálogo, dirigidos a diferentes ámbitos  sociales, con especial atención en el aspecto educativo. Este proyecto  formativo online tiene como objetivo fomentar la promoción de la  igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el municipio.

Con este campus virtual se pretende crear un espacio de igualdad y de  prevención de la violencia de género. En el mismo se desarrollan  distintos cursos gratuitos que dan cumplimiento a diferentes medidas  incluidas en el V Plan de Igualdad de la localidad. Todos los cursos son  en formato virtual y tienen una duración de 10 horas. A la finalización  de cada uno de ellos, las personas participantes obtienen un  certificado acreditativo. Los cursos estarán abiertos hasta el próximo  31 de diciembre, pudiéndose realizar al ritmo que desee cada  participante. Las inscripciones pueden hacerse a través de https://imaginabienestar.com/escuela-de-igualdad-de-arganda/.
 
 La oferta completa de cursos de la “Escuela de Igualdad” es la siguiente:
 
 Para la ciudadanía:

	
Formación en Igualdad y enfoque de género.


	
Nuevos modelos de masculinidad en contra de la violencia 	machista.


	
Sensibilización para la erradicación de la violencia 	machista.





 Para profesionales del ámbito educativo, AMPAS y personas trabajadoras en centros educativos:

	
Sensibilización en materia de Igualdad, diversidad sexual e 	identidad de género.


	
Prevención y detección precoz de la violencia machista.


	
Prevención y erradicación de la discriminación hacia las 	personas LGTBI.





 De ámbito deportivo:

	
Sensibilización en Igualdad y violencia de género en el 	ámbito educativo.





 Para alumnado de centros educativos:

	
Sensibilización en materia de Igualdad, diversidad sexual e 	identidad de género.


	
Prevención y erradicación de la discriminación hacia las 	personas LGTBI.
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