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			Torres dedicará sus fines de semana al deporte
				
		[image: PDF]			
		[image: Imprimir]			
		[image: E-mail]		



	
				
													Zona Este																		 - 					
						
													Corredor del Henares												
			
	




	[image: Compartir en Menéame][image: Compartir en Tuenti][image: Compartir en Buzz it!][image: Compartir en Facebook][image: Compartir en Twitter]
[image: Foto cedida por Ayuntamiento de Torres de la Alameda]“Muevete con” se pone en marcha con la ayuda de las asociaciones locales 





Hace unos días se presentó el programa “Muévete con” en el Salón de Plenos del Ayuntamiento de Torres.  En el acto han participado; el alcalde de Torres, Carlos Sáez, Vicente Varón, concejal de Deportes, José Escudero, en representación de la Comunidad de Madrid y las asociaciones que participan en el programa. “Muévete con” forma parte de la I edición del programa de colaboración entre la Comunidad de Madrid, Consejería de Educación, Juventud y Deportes, y los Ayuntamientos, en materia de actividad física y deporte. Tiene como objetivo el fomento de la actividad física entre la población sedentaria.

Para la ejecución del programa, el Ayuntamiento contará con la colaboración de varias asociaciones locales que promueven el deporte y la actividad física, algunas con largo recorrido en nuestro municipio, como el grupo de senderismo TorresAnda, la asociación ciclista MTB Torres y el Club de Tenis y Pádel de Torres, y otras que han comenzado recientemente, como Patina-T y Street Training.

Durante el primer semestre del año el ayuntamiento organizará seis jornadas deportivas dirigidas y gratuitas, que se complementarán con desayunos saludables, regalos y sorteos de material deportivo, todo ello con el fin de que promover la participación de los vecinos. El Alcalde señaló, en la presentación, que el valor más fuerte de este programa; es la unión del deporte y del asociacionismo del pueblo. Valor que también destacó Vicente Varón que ha dado las gracias a estas asociaciones por ser el vehículo para dirigirse a la gente.

José Escudero, técnico de la Comunidad de Madrid encargado de desarrollar este programa, explicó que el objetivo primordial es “promocionar el deporte para los no deportistas que suponen el 85 % de la población”. En el turno de las asociaciones; los miembros de Street- Training explicaron que su actividad trata de atraer al público adolescente a través de las redes sociales para el desarrollo de un deporte  que no necesita ninguna instalación específica.

El Club de Tenis y Pádel destacó como desde su escuela, desde hace más de 15 años, intentan educar a través del deporte en hábitos saludables y animó a todo el mundo a participar porque en la práctica deportiva nunca es tarde para empezar. El presidente del Club MTB, resaltó como punto fuerte de su actividad el espíritu de equipo, la creación de un grupo con personas de diferentes edades que disfrutan juntos de la práctica deportiva, ayudándose y animándose unos a otros.

Por último los miembros de la asociación de TorresAnda señalaron la situación privilegiada para la práctica deportiva en la que se encuentra Torres de la Alameda. Ellos dirigen su actividad a un público maduro invitando a conocer y disfrutar del entorno del municipio. El pasado 5 de Diciembre la  Consejería de Educación, Juventud y Deportes y el Ayuntamiento de Torres de la Alameda firmaron un convenio para la realización de este proyecto, cuyos objetivos principales son: fomentar la iniciación de la práctica deportiva en personas sedentarias, fomentar la actividad física en espacios en parques, calles y espacios periurbanos y concienciar a la población de los beneficios de la práctica deportiva.

Está dirigido a todas las personas cuyo estado físico le permita realizar las actividades propuestas. No obstante los participantes podrán optar por su participación total o parcial en el programa, dependiendo de sus necesidades y capacidades.

Fechas y actividades de las jornadas:
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