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			Alcalá y San Fernando estrenan nuevos cursos contra la violencia de género
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El 	Ayuntamiento de Alcalá de Henares, a través  de su Concejalía de 	Igualdad, ha puesto en marcha dos cursos dirigidos  a profesionales 	del ámbito educación y de la psicología, áreas claves  en la 	lucha contra la violencia de género: Curso para la Prevención e 	 Intervención en Violencia de Género (destinado a profesionales y 	 alumnado del ámbito socioeducativo) y Curso de Intervención 	Psicológica  en Violencia de Género (para profesionales de la 	psicología).


La edil de Igualdad, Patricia Sánchez, ha recordado que estos 	cursos “son  financiados al 50% por el Ayuntamiento y el otro 	50% con cargo a los  fondos transferidos a la Comunidad de Madrid del 	Pacto de Estado contra  la Violencia de Género y del Ministerio de 	Igualdad, en el marco del  convenio de colaboración entre la 	Comunidad de Madrid y el Ayuntamiento  de Alcalá de Henares para la 	realización de actuaciones contra la  violencia de género y para la 	promoción de la igualdad de oportunidades  entre mujeres y hombres”.

Los 	cursos, que darán  comienzo a partir del 2 de noviembre, se 	realizarán en formato on-line,  combinando sesiones en tiempo real y 	horas en la plataforma virtual.  Las personas interesadas pueden 	solicitar más información o inscribirse  a través en el correo 	coordinacionigualdad@ayto-alcaladehenares.es.

“La formación en violencia de género a profesionales es 	uno de  los pilares en los que se sustenta una buena intervención 	con las  víctimas y uno de los primeros pasos para conseguir 	prevenirla y  erradicarla”, destaca Sánchez, que animó a las 	personas interesadas a sumarse a estos cursos que ayudan a “conocer  	el origen de la violencia de género, conceptualizarla, saber 	 identificar sus distintas tipologías, conocer cuáles son los 	 indicadores de su existencia, las consecuencias psicosociales en las 	 víctimas y los ámbitos desde donde se ejerce con especial atención 	a  las redes sociales”.



El área de Igualdad de San Fernando, en manos de Leticia Martín, abre el plazo de  inscripción para los cursos enmarcados en el programa ‘Promoción de la  Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y Hombres 2020: Conciliación,  corresponsabilidad y uso del tiempo’, cofinanciado al 50 por ciento por  el Fondo Social Europeo periodo 2014-2020. Todos los talleres tienen carácter gratuito y, a excepción de Mildfulness, son propuestas novedosas. 

PROGRAMA DE CURSOS

	
DOS SESIONES  ‘GESTIÓN DEL TIEMPO 	PERSONAL’
 Abordar las causas y consecuencias que el 	uso del tiempo tiene en la gestión del tiempo personal.
 Cuándo:
 29 	de octubre – 10 a 12h
 29 de octubre – 18 a 20h.


	
DOS TALLERES USA EL MÓVIL PARA LA GESTIÓN DE LOS 	TRÁMITES DIARIOS
 Cuándo:
 Del 4 	al 30 de noviembre – Lunes y miércoles – 10 a 12h.
 Del 4 	al 30 de noviembre – Lunes y miércoles – 17 a 19h.• 	TALLER ATRÉVETE CON LAS REDES SOCIALES Y ADMINISTRACIÓN 	ELECTRÓNICA PARA REALIZAR GESTIONES POR INTERNET
 Cuándo:
 Del 	3 al 26 de noviembre – Martes y jueves – 10 a 12:30h.

• TALLER REDES SOCIALES Y ADMINISTRACIÓN ELECTRÓNICA 	PARA AGILIZAR GESTIONES BANCARIAS Y ADMINISTRATIVAS POR 	INTERNET
 Cuándo:
 Del 3 al 26 de 	noviembre – Martes y jueves – 17:30 a 19:30h.

• TALLER INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA LA GESTIÓN DEL 	TIEMPO. 
 Cuándo:
 Del 3 a 26 de 	noviembre – Martes y jueves – 10 a 12h.

• TALLER GESTIÓN DEL TIEMPO: GESTIÓN DEL ESTRÉS Y 	TÉCNICAS DE RELAJACIÓN
 Cuándo:
 Del 	4 de noviembre al 9 de diciembre – lunes y miércoles – 17:30 a 	19:30h.

• TALLER MINDFULNESS 
 Cuándo:
 Del 	30 de octubre al 27 de noviembre – Viernes – 18 a 20h.




Más información e inscripciones en:
 Área de Igualdad
 Av. de Irún, s/n – 1ª planta. Hhasta el 26 de octubre 2020
 Lunes, miércoles y  jueves, de 9:30 a 13:30 h.
 (CITA PREVIA).
 Tfno.: 91 672 69 47 14
 infoigualdad@ayto-sanfernando.com

El Ayuntamiento de Madrid lanza una campaña a favor de la  corresponsabilidad en el hogar que insta a los hombres a asumir los  cuidados y las labores del mismo. Con el texto ‘No es ayudar, es asumir  tu parte. Madrid con la corresponsabilidad en las familias. Por la  igualdad entre mujeres y hombres’, el Consistorio reivindica la  importancia de repartir de forma equitativa entre mujeres y hombres los  tiempos de ocio y los destinados a las obligaciones para seguir  avanzando a favor de la igualdad.

La campaña se plantea a través de una serie de piezas sobre un fondo  blanco en las que aparecen dos opciones, una relacionada con cuidados y  tareas del hogar y otra que no lo está, para invitar a los hombres a  recordar la importancia de asumir las responsabilidades domésticas.

“La pandemia ha traído muchas dificultades a las familias  relacionados con la economía, la conciliación y también a la hora de  llevar a cabo las tareas domésticas porque pasamos más tiempo en casa”,  ha explicado el delegado del Área de Familias, Igualdad y Bienestar  Social, Pepe Aniorte, que ha recordado que antes de la crisis social y  sanitaria de la COVID-19 las mujeres se hacían cargo del 80 % de los  cuidados de la familia y del hogar. “Cada día que pasa, más hombres  entienden que no se trata de ayudar, sino de que cada uno haga su  parte”, ha destacado, “y con esta campaña queremos recordar que ser una  familia significa compartir las responsabilidades en lo que no nos gusta  y lo que nos gusta”.

La campaña estará activa del 19 al 30 de octubre y se podrá ver en  los soportes institucionales como mupis y marquesinas y se proyectará en  las pantallas gigantes de la plaza del Callao. También tendrá presencia  en las redes sociales Twitter, Instagram y Facebook y en publicidad  digital en sitios web. La campaña en internet se dirigirá a un público  masculino de entre 35 y 55 años. Aniorte se ha mostrado convencido de  que “juntos, conseguiremos que Madrid sea la ciudad de las familias”.
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