










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	28
Oct
2020

		
				
			Arganda, Torrejón, Paracuellos y Algete ponen en marcha sus Escuelas para familias
				
		[image: PDF]			
		[image: Imprimir]			
		[image: E-mail]		



	
				
													Zona Este																		 - 					
						
													Corredor del Henares												
			
	




	[image: Compartir en Menéame][image: Compartir en Tuenti][image: Compartir en Buzz it!][image: Compartir en Facebook][image: Compartir en Twitter]
[image: Foto cedida por Ayuntamiento de Arganda]Igualdad, corresponsabilidad o resolución de conflictos, en el programa 





El Ayuntamiento de Arganda del Rey, a través de su Concejalía de  Igualdad y Diversidad, pondrá en marcha a partir del 4 de noviembre una  “Escuela para familias” online, cofinanciada por el Fondo Social Europeo  y la Comunidad de Madrid. En esta escuela, cuyas sesiones, totalmente  gratuitas, se celebrarán los miércoles de noviembre y el 2 de diciembre a  las 17:30 horas, se tratarán temas como educar en igualdad, juego y  ocio no sexista, lenguaje y comunicación en familia, gestión y  resolución de conflictos, y corresponsabilidad en el hogar y usos de los  tiempos.

En este espacio las familias podrán reflexionar sobre  distintas cuestiones como que los niños y niñas aprendan valores  igualitarios, sean colaborativos y aprendan la importancia que tiene  cuidarse a sí mismos y a las personas que les rodean. También podrán  aprender estrategias que ayuden a educar igualitariamente y poner en  común experiencias, estrategias y pautas educativas que puedan ser  utilizadas en el entorno.

Para inscribirse es necesario mandar un correo electrónico a actividadesenfamilia.arganda@gmail.com,  indicando nombre y apellidos, y el número de menores que van a  participar y sus edades. Las plazas se otorgarán por orden de  inscripción. Una vez realizada la inscripción, se recibirá un correo  electrónico confirmando la misma.

La Concejalía de Mayores del Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama  vuelve a ofrecer el taller ‘Escuela de abuelas y abuelos’, que se desarrollará, de manera telemática, los días 10, 11 y 12 de noviembre de 2020, de 16:30 a 18:30 horas. Esta actividad se encuadrada dentro del Área de Desarrollo Personal y  Ciclo Vital del Programa de Envejecimiento Activo de la Dirección  General de Atención al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de  Madrid.

Los requisitos de participación son los siguientes:

	
Tener 60 o más años


	
Disponer de un dispositivo electrónico para la conexión 	(deseable  ordenador personal o tableta electrónica para mejorar la 	visualización)


	
Conexión a internet y cuenta de correo electrónico.


	
Disponibilidad para incorporarse a las sesiones los tres días 	indicados.




El taller es un espacio de formación e intercambio con la  intención de que los participantes adquieran conocimientos y habilidades  para mejorar la calidad de las relaciones con sus hijos y con sus  nietos, además de concienciarse de la importante contribución que realizan a favor de la vida de sus familias y de la sociedad.

Se abordarán, entre otros, los siguientes contenidos:

	
Relaciones familiares entre generaciones en la sociedad 	actual


	
La comunicación con la familia extensa


	
Las necesidades psicológicas básicas de la infancia y de la 	adolescencia actual


	
La importancia de una buena educación en la afectividad y 	sexualidad


	
Pautas Educativas. Gestión de normas y límites. Desarrollo 	de valores


	
Educación para un ocio de calidad en la familia y prevención 	de adicciones


	
Cómo apoyar a los nietos para mejorar el rendimiento escolar




Para participar es necesario rellenar el siguiente formulario de inscripción. El plazo de inscripción está abierto hasta el viernes 6 de noviembre, a las 14:00 horas.

La Comunidad de Madrid pone en marcha el Taller “Escuela de Abuelas y  Abuelos” en su edición digital abierta a participantes de cualquier  municipio de la Comunidad de Madrid, los días 10, 11 y 12 de noviembre  de 2020 de 16:30 a 18:30 horas. Dicha actividad está encuadrada dentro  del Área de Desarrollo Personal y Ciclo Vital del Programa de  Envejecimiento Activo de la Dirección General de Atención al Mayor y a  la Dependencia.

El taller “Escuela de Abuel@s” es un espacio de formación e  intercambio con la intención de que los participantes adquieran  conocimientos y habilidades para mejorar la calidad de las relaciones  con sus hijos y con sus nietos, además de concienciarse de la importante  contribución que realizan a favor de la vida de sus familias y de la  sociedad. Abordarán entre otros los siguientes contenidos:

	
Relaciones familiares entre generaciones en la sociedad 	actual.


	
La comunicación con la familia extensa


	
Las necesidades psicológicas básicas de la infancia y de la 	adolescencia actual.


	
La importancia de una buena educación en la afectividad y en 	la sexualidad.


	
Pautas Educativas. Gestión de normas y límites. Desarrollo 	de valores.


	
Educación para un ocio de calidad en la familia y prevención 	de adicciones.


	
Como apoyar a los nietos para mejorar el rendimiento escolar




Las inscripciones se harán a través del formulario de inscripción (abierto periodo de inscripción hasta el viernes 6 de noviembre a las  14:00 horas). Podrán participar en el taller aquellos vecinos que tenga  disponibilidad para incorporarse a las sesiones los tres días indicados y  que cumpla los requisitos siguientes:

PERFIL DE PARTICIPANTES:

	
Personas a partir de 60 años.


	
Que tengan autonomía y capacidad para comprender los 	contenidos que se tratan en el taller.


	
Ganas de compartir, aprender y pasar unas sesiones 	agradables.




REQUISITOS TÉCNICOS PARA SESIONES ON LINE

	
Que dispongan de dispositivo para utilizar, preferentemente 	Tablet o  ordenador para una mejor visualización con acceso a video 	y micrófono.


	
Con conocimientos mínimos para utilizar los dispositivos.


	
Con conexión a internet disponible ADSL, Fibra o contrato de 	datos  móvil con capacidad suficiente para el acceso a las sesiones 	(especial  vigilancia a si puede suponer coste añadidos según la 	tarifa de datos  de los dispositivos móviles).




Aprender y practicar a gestionar bien el tiempo, así como  conseguir un equilibrio emocional para mejorar la calidad de vida. Ese  es el objetivo principal de los talleres gratuitos online que el  Ayuntamiento de Torrejón, a través de su Concejalía de Mujer, pone en  marcha para estos próximos meses. Para más información e inscripciones  de todos los talleres a través del teléfono 91 678 38 63 y en el email  concejaliamujer@ayto-torrejon.es.

 

Así, hasta el próximo mes  de diciembre continuará el taller online gratuito “Escuela de Madres y  Padres” que tiene lugar los jueves de 11:00 a 13:00 horas. Además, el taller de ciencia online gratuito “Biodiversidad en  igualdad” en el que se abordará la ruptura de los estereotipos sexistas a  partir de experiencias con el reino animal, se impartirá los viernes 6 y  20 de noviembre y 4 de diciembre en horario de 18:00 a 20:00 horas.

Igualmente, los próximos miércoles 11 de noviembre y 2 de diciembre  de 10:00 a 12:00 horas será el turno del taller “Mujeres en el Arte.  Mujeres en la Historia”, cuyo objetivo es visibilizar a las mujeres que  forman parte de la cultura y analizar su papel a lo largo de la  historia.

También, los viernes 30 de octubre, 13 y 27 de noviembre y 11 de  diciembre de 18:00 a 20:00 horas será el turno del taller “Papás por la  crianza”, dirigido a quienes quieran compartir sus experiencias y  adquirir recursos que les servirán para vivir su paternidad de una forma  plena, incorporándose al ámbito de los cuidados y  corresponsabilizándose de las necesidades de sus hijos.

Por último, los viernes 30 de octubre, 13 y 27 de noviembre de 18:00 a  19:30 horas se celebrará el taller de cocina en familia “¡Tachán! De la  receta al plato” y el próximo mes de noviembre “Gestionar la  incertidumbre”, destinado a la población en general con siete sesiones  de 90 minutos los martes y jueves de 16:30 a 18:00 horas.
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