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La Comunidad de Madrid incorporará durante este último trimestre del  año la citación telemática del Programa de Detección Precoz de Cáncer de  Mama de la Comunidad de Madrid, DEPRECAM, mediante los canales de  citación existentes y ampliamente utilizados por los usuarios (Cita WEB y  Cita Móvil).

El objetivo es mejorar la experiencia de las mujeres que participan  en el programa y que, de esta forma, puedan acceder y gestionar de una  forma ágil y sencilla sus citas de mamografía de cribado asintomático,  para lograr una mayor adherencia al programa y optimizar el uso de los  recursos. Se trata de un proyecto novedoso que facilita a la mujer la  realización de una mamografía que permite detectar lesiones en la mama  en etapas precoces y aplicar tratamientos menos agresivos, y, en  definitiva, salvar vidas.

La Comunidad de Madrid se suma a la conmemoración del Día Mundial  Contra el Cáncer de Mama, que se celebra hoy 19 de octubre, con el  objetivo de visibilizar y concienciar a la población sobre este tipo de  tumor, el más frecuente en las mujeres, y que afectará a uno de cada  ocho a lo largo de su vida. En el 99% de los casos, este tipo de cáncer  se da en mujeres y refleja una tasa ajustada de 114 casos por 100.000  habitantes, con una edad media al diagnóstico de 60,8 años.

Por ello, desde la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid, a  través de la Oficina Regional de Coordinación Oncológica del Servicio  Madrileño de Salud, SERMAS, se trabaja en una triple vía, empezando por  la concienciación y visibilidad de este cáncer en la sociedad, sin  victimizar al paciente y normalizando un tipo de patología que genera  dolor y sufrimiento al paciente y su entorno más cercano.

Por otro lado, el Gobierno regional trabaja en el tratamiento de este  tipo de tumor en sus diferentes fases y estadios; y en la detección  precoz del cáncer de mama a través del programa DEPRECAM, en  funcionamiento en nuestra región desde hace más de 20 años, dirigido a  mujeres de entre los 50 y 69 años y que no presentan ninguna  sintomatología específica.

Así, el SERMAS informa de manera detallada, sencilla y accesible de los diferentes aspectos del cáncer de mama en la página web https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/cancer-mama donde se detalla qué es, las causas, cómo detectarlo, el diagnóstico,  extensión, tratamiento y demás aspectos relacionados. Es, en definitiva,  un punto de partida para informar y formar a la población sobre ésta  enfermedad. Además de esta página web, se ha desarrollado una específica  sobre el programa DEPRECAM (https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/deteccion-precoz-cancer-mama).

Esta página web ofrece información puntual del funcionamiento del  programa de detección precoz de cáncer de mama, y durante el cuarto  trimestre de 2020 va a contar con nuevos recursos tecnológicos dentro  del proyecto de mejora de accesibilidad de los ciudadanos a los  servicios que ofrece la Consejería de Sanidad para la gestión de las  citas, de tal forma que se agilice el proceso de citación y mejore la  funcionalidad del servicio.

El programa DEPRECAM, como programa de cribado, está basado en la  detección precoz, sin sintomatología, de ésta enfermedad. Es por ello,  que durante el proceso más agudo de la pandemia generada por COVID-19,  por la seguridad de la población diana, se aplazaron las pruebas  diagnósticas para evitar el contacto con pacientes COVID-19 en los  hospitales.

Aquellos pacientes que por su historia clínica requerían de atención y  seguimiento, han contado con la actividad asistencial necesaria,  manteniéndose la actividad asistencial para aquellos casos que han  requerido de atención y seguimiento, con prioridad sobre los pacientes  ya diagnosticados y cuyos tratamientos han sido llevados a cabo.

Una vez se redujo la incidencia de la pandemia durante la primera ola  y se establecieron circuitos seguros en los centros hospitalarios se  retomó el programa DEPRECAM, con el objetivo de continuar el cribado de  población diana con especial atención y prioridad a los casos más  urgentes.

El Servicio Madrileño de Salud ofrece un Proceso de Atención Integral  del Cáncer de Mama para ofrecer a las pacientes una atención continuada  e integral en los distintos niveles asistenciales, que incluyan  promoción de la salud, prevención, diagnóstico, tratamiento, gestión de  la enfermedad y sus secuelas, y efectos secundarios derivados de los  tratamientos y rehabilitación con arreglo a sus necesidades.

Este programa integra y estandarizar todas las actuaciones  relacionadas con el cáncer de mama desde que una persona participa en el  Programa de Diagnóstico Precoz, o bien demanda información o asistencia  sanitaria, hasta que esta termina.

Así, incluye distintas medidas para mejorar la accesibilidad de las  mujeres que lo precisen a las unidades de patología mamaria de los  hospitales públicos de Madrid; de diagnóstico de confirmación  “ultrarrápido” de cáncer de mama y mayor atención de coordinación al  paciente; mejora de los circuitos administrativos; o la creación de  consultas conjuntas interdisciplinares.

El Hospital Universitario de Fuenlabrada con una amplia oferta  asistencial para los pacientes oncológicos se suma a la celebración del  Día Mundial del Cáncer de Mama que se conmemora cada 19 de octubre. En  este sentido, el hospital dispone de un Comité de Tumores de Mama  constituido por un equipo multidisciplinar que lleva funcionando desde  2004 para garantizar una asistencia sanitaria integral a los pacientes  con tumores mamarios. El hospital dispone de un Comité de Tumores de  Mama compuesto por un equipo multidisciplinar que evalúa cada caso. Este  año más de 100 profesionales del centro han puesto en marcha el  proyecto InnovaHONCO dirigido a los pacientes oncológicos.

“Este comité está formado por facultativos de Oncología Médica,  Oncología Radioterápica, Ginecología, Anatomía Patológica, Radiología y  Cirugía General; además, desde hace un año contamos con una enfermera  para la gestión de los casos”, explica Juan Antonio Guerra Martínez,  jefe del Servicio de Oncología Médica del Hospital Universitario de  Fuenlabrada.

La actividad de esta área de trabajo consiste en la revisión de todos  los pacientes en situación de diagnóstico de cáncer de mama. “Este  comité también sirve de foro para valorar los cambios terapéuticos y  para la presentación de ensayos clínicos en los que participan las  pacientes con carcinoma de mama del Hospital Universitario de  Fuenlabrada”, detalla Guerra Martínez.

La labor que realizan estos profesionales con pacientes con tumores  mamarios cumple los estándares de calidad exigidos a todos los comités  multidisciplinares: reuniones periódicas, conocimiento previo de los  pacientes que se evalúan en cada reunión, la clasificación de pacientes  por su estadio tumoral validada por los miembros del comité para cada  paciente y el establecimiento de un tratamiento individualizado para  cada paciente derivado de la estadificación previa.

El Hospital Universitario de Fuenlabrada a través del Servicio de  Oncohematología atiende a los pacientes con cáncer y enfermedades  hematológicas y no neoplásticas con un equipo de profesionales que,  además del Comité de Tumores de Mama, trabaja conjuntamente en otras  áreas: tumores digestivos, de pulmón, ginecológicos, tumores de cabeza y  cuello, urológicos y hematológicos. En términos generales, este  servicio atiene alrededor de 43.000 consultas y 2.075 pacientes nuevos  al año.

Recientemente, el Servicio de Oncohematología del hospital ha sido  finalista en la octava edición de los Premios Gepac La Voz del Paciente,  organizados por el Grupo Español de Pacientes con Cáncer (Gepac), por  las acciones llevadas a cabo para la normalización social y la mejora de  la calidad de vida de los pacientes con cáncer y de sus familiares.

Una de las acciones desarrolladas por el hospital dirigidas a los pacientes oncológicos es el Proyecto InnovaHONCO puesto en marcha por más de 100 profesionales de distintas áreas. Esta  iniciativa tiene como objetivo buscar el bienestar de estos pacientes  facilitándoles protocolos, recomendaciones y otras líneas de actuación  para atender de forma eficaz y eficiente los problemas  físico-psico-sociales más prevalentes en las personas con este tipo de  enfermedades.

Toda la información y material audiovisual generado por los  profesionales que integran InnovaHONCO está disponible en una página web  intuitiva, gratuita y de fácil acceso. Este espacio está en constante  crecimiento para responder a las demandas de los usuarios. Además, el  equipo de este proyecto está trabajando en nuevos soportes para que todo  el material sea más accesible.

La Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) tiene una amplia trayectoria en el Hospital Universitario de  Fuenlabrada en la asistencia profesional y el acompañamiento de los  pacientes oncológicos. En la actualidad continúa con su labor de  asesoramiento, atención emocional, social y actividad voluntaria,  también de forma telemática, adaptándose a las medidas de prevención  requeridas en los últimos meses.

Además, esta entidad dispone de un área de trabajo física en el  hospital para aquellos pacientes y familiares que requieran una  asistencia presencial, ubicada en la sala de espera de la 2ª planta del  Edificio Oncológico. Asimismo, los interesados pueden hablar  directamente con el coordinador de la AECC en el hospital, Iván Aranda  Sánchez llamando 916006577. Para conmemorar el Día Mundial del Cáncer de  Mama la AECC dispone en su página web de toda la información relativa a  esta enfermedad y de la campaña que lleva a cabo este año.

La Comunidad de Madrid iluminaba anoche la Real Casa de Correos,  sede del Gobierno regional, de color rosa para conmemorar el Día Mundial  contra el cáncer de mama, en solidaridad con la lucha contra este tumor  y para seguir concienciando a la sociedad de la importancia de la  investigación y el diagnóstico precoz de esta enfermedad.

El cáncer de mama es el segundo tipo de cáncer más frecuente en  nuestra región, según la última memoria del Registro de Tumores de  Madrid (RTMAD), con una incidencia del 13,3%, solo precedido por los  tumores del aparato digestivo, aunque en el caso de las mujeres es el  más habitual. La Comunidad de Madrid cuenta con 26 hospitales públicos  en los que se aborda la patología mamaria, muchos de ellos con unidades  constituidas específicamente para el tratamiento de este tipo de cáncer.

La Unidad de Mama del Hospital  Universitario de Torrejón es uno de los servicios punteros del centro.  Un equipo profesional multidisciplinar, formado por especialistas de las  ramas de Cirugía, Oncología, Ginecología, Oncología radioterápica,  Radiodiagnóstico, Rehabilitación y Anatomía Patología junto con el área  de Enfermería, y un equipamiento técnico de la más avanzada tecnología  hacen que esta unidad sea ya una referencia dentro de la Comunidad de  Madrid. En el Día Mundial de Cáncer de Mama de este año tan desafiante  en el ámbito sanitario, la Unidad se posiciona más cerca que nunca de  sus pacientes.

“Hemos hecho un gran esfuerzo por adecuar las  instalaciones y los procedimientos a esta nueva situación con el fin de  mantener la atención en las consultas, las pruebas radiológicas, la  actividad quirúrgica programada tanto en cirugía oncológica como en  reconstrucción mamaria, y los tratamientos oncológicos adyuvantes”,  asegura el Dr Lorenzo Rabadán, jefe de la Unidad de Mama del Hospital  Universitario de Torrejón. “A pesar de ser un esfuerzo en estas  circunstancias, es algo que resulta fundamental para mantener las altas  tasas de curación de las pacientes con cáncer de mama y la calidad de  vida tras los tratamientos”, añade.

Las adecuaciones principales que se están en marcha desde hace meses  en el centro para prevenir la transmisión del virus SARS-CoV-2 se han  centrado en utilizar nuevas vías de comunicación con los pacientes o la  adecuación de los espacios para mantener la distancia personal. Al mismo  tiempo, el centro mantiene un ritmo de pacientes citadas por agenda que  no dispara la demora en pruebas diagnósticas. “Hemos hecho un especial  hincapié en revisar las solicitudes de pruebas diagnósticas, dando  preferencia a aquellas pacientes que bien por edad o por síntomas,  presentaban mayor riesgo y, siguiendo con nuestros protocolos, hemos  intentado ante todo que las pacientes con alta sospecha de cáncer de  mama fuesen diagnosticadas en acto único, reduciendo el número de  visitas innecesarias al hospital al mínimo”, afirma el Dr Rabadán.

Otro ejemplo de este esfuerzo por mantener la calidad asistencial y  la atención individualizada es la puesta en marcha de consultas  telemáticas, que permiten a los profesionales adecuar la actividad  asistencial, manteniendo la atención personalizada, interfiriendo al  mínimo con la vida laboral o familiar de los pacientes y disminuyendo  las visitas de los pacientes más frágiles al hospital. Todo ello, unido a  que las consultas telemáticas han permitido a los profesionales  responder las dudas e inquietudes de sus pacientes con un valor añadido  de seguridad, especialmente en época de medidas de confinamiento.

A pesar de ello, no siempre las consultas telemáticas son  suficientes. “Con frecuencia recibimos llamadas y mensajes de nuestras  pacientes expresando su miedo a acudir al hospital para realizarse  pruebas diagnósticas o para intervenirse”, asegura el Dr Rabadán.  “Nuestra labor consiste en ayudar a las pacientes a gestionar el estrés  que origina acudir a un centro sanitario en época de pandemia resaltando  el valor de nuestros programas de prevención y seguimiento del cáncer  de mama”.

La Unidad de Mama del Hospital Universitaria de Torrejón está  incorporada dentro del Área de Salud de la Mama del grupo sanitario  Ribera Salud, que gestiona el centro madrileño. Este área, liderada por  la Dra Julia Camps, es un proyecto vanguardista, multidisciplinar y  tecnológicamente revolucionario, que aúna a los mejores profesionales de  Radiología, Oncología, Cirugía general, Medicina nuclear, Cirugía  ginecológica, Cirugía plástica y reparadora, Oncología radioterápica,  Enfermería y Psicología, junto con la última tecnología en  Radiodiagnóstico intervencionista. Su objetivo se sitúa al servicio de  la detección y del tratamiento de las patologías de la mama de todos los  ciudadanos, pero especialmente del grupo mayoritario de pacientes que  sufren un cáncer de mama: las mujeres.

Una de las aplicaciones de la innovación  tecnológica de este área es la disponibilidad de un mamógrafo 3D con  contraste en los hospitales de Torrejón y Vinalopó. Este avance,  disponible desde octubre de 2019 en el hospital madrileño – uno de los  pocos centros sanitarios en la Comunidad de Madrid con esta tecnología  –, permite detectar tumores ocultos en mamas densas o mamas difíciles de interpretar por haber sido sometidas a tratamiento, y realizar biopsias por tomosíntesis.

“La sensibilidad de esta técnica se acerca al  100%, y es muy similar a la resonancia magnética”, asegura la Dra Camps,  que además es radióloga e investigadora de gran prestigio  internacional, expresidenta de la Sociedad Europea de Radiología Mamaria  (EUSOBI). “Hasta ahora, a una paciente con antecedentes de cáncer de  mama, se le realizaba una mamografía convencional en las revisiones, y  en algunos casos, muy pocos, una resonancia”. Con el mamógrafo 3D con  contraste que Ribera Salud pone a disposición de sus pacientes en varios  de sus hospitales, añade, “damos a las mujeres que han tenido un cáncer  de mama las máximas garantías de que no ha aparecido ninguna otra  lesión, por pequeña que sea”. En definitiva, “es un cribado muy fiable  para las pacientes con más riesgo”.

Hasta la fecha, se han realizado más de 800 pruebas diagnósticas con  los mamógrafos 3D en los hospitales de Ribera Salud, que han permitido  detectar lesiones tumorales que no hubieran sido visibles con otro tipo  de tecnología.

La doctora Camps pone en valor, además, la “importancia vital” que el  mamógrafo 3D con contraste tiene también para todas aquellas pacientes  que, por diferentes circunstancias, no pueden entrar en una resonancia:  pacientes con claustrofobia, que no se pueden poner boca abajo, que  tienen una demencia, problemas cardíacos y/o respiratorios o que llevan  un marcapasos.

"Gracias al mamógrafo 3D con contraste podemos estratificar mejor a  las pacientes y facilitarles una prueba diagnóstica que tiene la misma  fiabilidad que una resonancia, y que además es rápida y no encarna tanta  dificultad, porque apenas tarda unos segundos”, explica la Dra Camps.

La web sobre embarazo, maternidad y cuidados de la mujer Soloparamadres.com, ha realizado por el día Internacional del cáncer de mama un estudio sobre la salud mamaria en las mujeres españolas. El día 19 de Octubre es el día internacional del cáncer de mama, uno  de los cánceres más frecuentes en las mujeres, aunque los hombres no  están exentos.

Para la mejora y detección de este cáncer, hay que someterse a  revisiones y exámenes que son más frecuentes a partir de la menopausia,  pero los estudios indican que un control y una detección temprana,  consiguen una cura del 95% de los casos. Los datos de los estudios anuales en los hospitales, indican un  favorable descenso en la mortalidad de este cáncer, siendo  aproximadamente un 1% menos cada año. Pero no por ello debemos  relajarnos.

En los datos de los últimos años en España, se vislumbra como casi un  55% de las mujeres no acuden a una revisión de su salud mamaria. Esto  ocurre por diversos factores, desde la incomodidad de la prueba hasta el  miedo por la posibilidad de pérdida de trabajo a causa de la  enfermedad. Esta última razón preocupa seriamente a la comunidad médica,  pues puede significar en un descenso de pruebas. Positivamente, en los  últimos cuatro años ha ido ocurriendo lo contrario, siendo España el  cuarto dentro de la Unión Europea en la realización de mamografías de  control, llegando casi al 80% de la población más vulnerable a este tipo  de cáncer, las mujeres en edades comprendidas entre los 50 y 65 años.

A las 							mujeres mayores de 50 años, se les recomienda hacerse   una 							mamografía anual con tal de prevenir la enfermedad. Pero esta   							edad, aunque sí es un marcador importante, podría 							  “reducirse”, es decir, la posibilidad del cáncer de mama 							es más   reducido en la juventud, pero los chequeos anuales o 							bianuales   tanto ginecológicos como de salud mamaria deberían 							estar   recogidos en el cuidado personal. Otra pauta, incluida 							en los   exámenes de atención primaria, es aprender a 							realizarse   autoexámenes de vigilancia desde el desarrollo 							corporal y   hormonal en la adolescencia.

Los principales desencadenantes de poder desarrollar un 							cáncer   de mama, además de genéticos y hormonales 							(estrógenos), están   altamente relacionados con no seguir 							hábitos saludables: una   buena alimentación, deporte 							habitual, evitar el tabaco y el   alcohol. Estos hábitos son 							comunes para mantener una vida   saludable en todos los 							aspectos, y no es menos en este caso,   minimizando las 							posibilidades de desarrollar un cáncer.

Según los datos recogidos por la Organización Mundial de 							la   Salud (OMS) junto con las asociaciones de médicos y 							asociaciones   del cáncer, se observa una mayor incidencia en 							los casos del   cáncer de mama de forma global. Hay que 							destacar que las que más   han aumentado han sido regiones de 							Asia y África, tanto por la   mayor capacidad de detección 							como por la concienciación de sus   poblaciones, aunque desde 							la OMS no pueden confirmar que sean por   estas razones al cien 							por cien, ya que muchos de los casos son   por herencia 							genética

Aún así, con la prevención y el mayor estudio en las poblaciones de  la evolución del cáncer, será a la larga beneficioso pues una temprana  detección, puede evitar tanto el desarrollo del mismo como una temprana  mortalidad.
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