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			Los mayores de Arganda comparten sus historias durante el mes de julio
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El Ayuntamiento de Arganda del Rey, a través de su Concejalía de  Mayores, y con la colaboración de Cruz Roja, va a poner en marcha  durante el mes de julio el taller “Historias de vida”, dirigido a  personas mayores de 65 años. El taller se llevará a cabo todos los lunes  y miércoles de julio de 10:00 a 12:00 horas en el Centro de Mayores de  la localidad.

El objetivo de esta iniciativa es recopilar  experiencias de las Personas Mayores que les ayuden a situarse en la  evocación de sus recuerdos y vivencias, como en su realidad actual,  compartiendo sus historias y socializándose con otras personas. Esta es  una actividad más que se efectúa en el proyecto de envejecimiento activo  y, concretamente, está centrada en la lucha contra el aislamiento y la  soledad no deseada. Para participar es necesaria inscripción previa en  el propio Centro de Mayores, a través del correo electrónico recepcion@centrodemayores.es o del teléfono 918767624.

Igualmente, dentro de las actividades de envejecimiento activo, durante  todo el mes de julio se continuará desarrollando el taller de Gimnasia  en el Parque Municipal González Bueno, de lunes a jueves en dos turnos,  de 10:00 a 11:00 y de 11:00 a 12:00 horas. Como en el taller anterior,  es necesaria inscripción previa a través de los mismos medios.
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