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El Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama ha elaborado un  listado de aquellos establecimientos que permanecen abiertos en el  municipio durante el estado de alarma y que siguen ofreciendo sus  servicios a todos los vecinos. Recordamos que el listado y sus horarios  son susceptibles de cambio en función del desarrollo de la situación.

FARMACIAS:

-          FARMACIA  R.ROMERO: 9:00 a 23:00 horas (de lunes a  sábados) C/ Antonia Herranz, 2. Telf. 916582181 (aforo reducido a seis  personas)

-          FARMACIA DE LA RUBIA: 9:30 a 21:30 horas (lunes a sábados)  C/ Ronda de la Fuente, 1. Telf. 910402527 Aforo controlado por  distancia de dos metros (dos, tres personas)

-          FARMACIA MIRAMADRID  Alfonso Rodríguez Chamorro:            9:30 a 21:30 horas (de lunes a sábados). Centro Comercial Miramadrid.  Avda. de las Camelias s/n. Telf. 912688820. Aforo respetando distancia  con el público y con el personal.

-          FARMACIA QUEVEDO 15  Miguel Ángel Navarro: 9:30 a 21:30  horas (de lunes a sábados). C/ Quevedo, 15. Telf. 911277391 – 683136307.  Aforo respetando distancias y público (seis, ocho personas).

-          FARMACIA F4 Marta Arteta Jiménez: 9:30 a 21:30 horas (de  lunes a sábado) C/ Quevedo s/n (junto a centro médico CEMAJ). Telf.  910270158 – 605603010. Aforo de dos personas.

-          HERBODIETÉTICA LA VENTANA NATURAL: 10:00 a 19.00 horas (de  lunes a viernes) y de 10:00 a 14:00 horas (sábados). Centro Comercial  Miramadrid - Local 7. Avda. Juan Pablo II. Telf. 914927612 – 695223653.  Aforo limitado.

ESTANCOS:

-          ESTANCO PARACUELLOS: de 9:00 a 15:00 y de 17.00 a 20:00  horas (de lunes a viernes). De  9:00 a 14:00 (sábados). C/ Fuente  Grande, 4. Telf. 91 658 01 60. Aforo dos personas.

SUPERMERCADOS Y ALIMENTACION:

-          BARRAL ALIMENTACION: 9:00 a 14:00 horas (de lunes a sábados). C/ Fuente Grande, 5. Telf. 916580457. Aforo limitado.

-          ALIMENTACION POZAS: 8:00 a 14:00 horas (de lunes a  sábados). C/ Chorrillo Alta, 15. Atención al despacho, aforo limitado.

-          CONDIS: 9:00 a 14:00 horas (de lunes a sábado). Avda. de Torrejón, 3. Telf. 91 658 22 11. Aforo limitado.

-          MERCADONA: 9:00 a 19:00 horas (de lunes a sábados). Centro  Comercial Mira Madrid, Paseo de las Camelias s/n. Telf. 91 268 86 60.  Aforo 115 personas. Se desinfectan manos y se facilitan guantes.

-           HIPERUSERA: 10:00 a 20:00 (de lunes a sábados). Av. Juan Pablo II, 46. Telf. 661 98 03 50

-          EROSKI: 10:00 a 19:00 horas (de lunes a sábado). C/  Antonia Herranz, 22. Telf. 91 658 43 48. Aforo diez personas. Se  facilitan guantes desechables.

-          FRUTERIA HERMANOS BILAL: 8:00 a 20:00 (de lunes a domingos). Paseo del Radar, 84. Aforo limitado.

PANADERÍAS:

-          ARACELI: 9:00 a 14:00 horas (de lunes a domingo). C/ Chorrillo Alto, 37. Telf. 91 658 03 28. Aforo limitado.

-          DANMAR horno de Pan: 8:30 a 15:00 horas (de lunes a  domingo). C/ Chorrillo Alto, 16. Telf. 91 658 03 28. Aforo limitado.

-          LOS CAPRICHOS  DE PATRICIA: 9:30 a 19:30 horas (de lunes a  domingo). Paseo del Radar, 25. Telf. 91 658 44 61. Aforo limitado.  Avda. Valdediego, 10. Telf. 910 66 98 12. Aforo limitado. Servicio a  domicilio por WhatsApp: 687 45 78 98 (de 10:00 a 20:00 horas).

-          FAST pan &pasteles: 8:00 a 22:30 horas (de lunes a  domingo). Centro Comercial Miramadrid, Paseo de las Camelias 2. Telf. 91  268 85 25. Aforo limitado.

SERVICIO A DOMICILIO:

-          PIZZACUELLOS: C/ Real de Burgos, 34. Telf. 917374545.  www.pizzacuellos.com

-          MEXICO LINDO Y QUE RICO: Plza. De la Constitución, 4. Telf. 91 667 23 11 – 698 579 075.

-          DON POLLO: C/ Real, 21. Telf. 91 568 23 94.

-          ANAUCO BURGERS: C/ Real, 46. Telf. 91 058 68 47

-          CHURRERÍA LA NUEVA: (sábado y domingo) C/ Real, 50. Telf. 91 765 04 30.

-          STREET LOUNGE: Centro Comercial Miramadrid. Telf. 914 687 122 

ATENCION VETERINARIA Y MASCOTAS:

-          TELECAN JARAMA: 10:00 a 12:00 (lunes a sábado). Paseo del Radar, 19. Telf. 665 112 137.

-          HOSPITAL VETERINARIO MIRAMADRID: abierto 24 h, todos los días. C/ Chorrillo Alta, 2. Telf. 91 110 50 74.

-          CLINICA VETERINARIA PARACUELLOS: C/ Ronda las Cuestas, 2. Telf. 91 658 20 89.

-          CLINICA TAMYR:           C/ de los Andes 5, 1ºC. Telf. 911 40 55 72.

-          REYES MASCOTAS: Reparto diario de pienso para mascotas. C/ Mar Adriático, 20. Telf. 626 055 594.

ÓPTICAS:

-          OPTICA CENTRO TERAPIA VISUAL: Sólo urgencias. Atención  telefónica de 9:30 a 13:30 y de 17:00 a 20:30 horas. Telf. 91 658 26 63.

-          ODONTOVISION J.E. Atención telefónica. Paseo del Radar, 29. Telf.: 680 18 21 62.

SERVICIOS:

-          NAROA, PAPELERIA: 10:00 a 13:30 horas (de lunes a sábado). C/ Real de Burgos, 3. Aforo 2 personas.

-          ETCÉTERA, PRENSA Y PAPELERÍA: 8:30 a 14:00 horas (de lunes  a domingo). Travesía de la Iglesia, 1. Telf. 91 658 23 70. Aforo  limitado.

-          FOLDER: 10:00 a 14:30 y 15:00 a 19.00 horas (lunes a  sábado). Centro Comercial Miramadrid, Local 43. Avda. Juan Pablo II, 26.  Telf. 91 268 83 33. Aforo limitado.

-          TINTORERIA CC MIRAMADRID: Sólo recogida de prendas en su  poder. Centro Comercial Miramadrid. Avda. Juan Pablo II, 26. Telf. 625  631 435.

-          LAVANDERIA AUTOSERVICIO Y VENDING: de 8:00 a 23:00 horas (lunes a domingo). Calle Real, 59.

-          ECOFILL INFORMATICA: 9:30 a 19:00 horas (de lunes a  sábado). Centro Comercial Miramadrid. Avda. Juan Pablo II, 26. Telf. 91  49276 00. Aforo Limitado.

-        COLOURMOBILE PARACUELLOS: distribuidores de telefonía, de 10:00 a 14:00 horas, de lunes a viernes, Paseo del Radar, 16.

BANCOS Y CAJEROS:

-          CAIXA BANK: solo cajero. Plaza de la Constitución, 3.

-          BANKIA: de lunes a viernes, de 8:15 a 14:15 horas, calle Chorrillo Alta con Fuente Grande.

-          EUROCAJA RURAL: C/ Real, 23.

-          BANCO SABADELL: C/ Real, 31.

-          IBERCAJA: C/ Real c/v Avda. de Torrejón.

-          BBVA: (de martes a viernes) Centro Comercial Miramadrid.

-          SANTANDER: C/ Real, 30.

El Ayuntamiento de San Fernando de Henares, a través del área de  Comercio, ha puesto en marcha una completa base de datos, sujeta a  posibles actualizaciones, que recoge los diferentes establecimientos de  alimentación y productos básicos que abren sus puertas en estos días. El  documento contiene información pormenorizada de cada tienda que presta  servicio, con la actividad y zona comercial de ubicación, y también se  incluyen teléfonos de contacto.

El objetivo de esta iniciativa es facilitar las compras a los/as  vecinos/as instando a realizar las mismas en los establecimientos más  cercanos al domicilio para evitar exposición en la vía pública y  contacto.

Destacar, asimismo, la implicación del sector en estos momentos  complicados. “Hemos recibido donaciones de varios comercios de  proximidad sensibles con la situación y dispuestos a colaborar con lotes  de comida, mascarillas y guantes, termómetros…”, explicó la edil  delegada en este departamento, Lorena Galindo. También quiso mostrar su  agradecimiento a este respecto el alcalde, Javier Corpa. “Son muchas y  continuas las muestras solidarias en estos tiempos, y el comercio de  proximidad ha dado ejemplo de ello (…). Queremos lanzarles nuestro  agradecimiento por estos gestos y, sobre todo, por su labor diaria”,  explicó.

Por último, desde el Consistorio se vuelve a insistir en la necesidad  de respetar la distancia de seguridad entre clientes/as de mínimo 1,5  metros, y que las compras se efectuarán por un único miembro de la  unidad familiar procurando el abastecimiento necesario para evitar  salidas frecuentes.
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