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			Villalbilla recibe el Camino de Cervantes en una ruta sobre el Alzheimer
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La ruta de Mejorada contó con la participación de 450 personas 





Tras dos años de parón por la pandemia, llega la VI edición del Camino de Cervantes, esta vez enmarcado en el proyecto de Ribera Camina, organizado por el Hospital Universitario de Torrejón en colaboración con 20 municipios del Corredor del Henares.

La ruta 14 de está edición será la que transcurra por nuestro municipio y la cita será el próximo domingo 12 de marzo de 2023. SALIDA: a las 10:00 h. desde el Parque Arroyo del Tesoro.

Lugar de llegada: Ayuntamiento de Villalbilla, Plaza Mayor, 2, donde podrás refrescarte y tomar una pieza  de fruta.

A continuación, a las 12:00 h. en el Salón de plenos del Ayuntamiento tendrá lugar la  Charla “sobre deterioro cognitivo y pérdida de memoria”  impartida por la Dra. Miriam Eimil

La ruta circular, pasa por varios caminos de Villalbilla donde podrás ver lugares como la Dehesa de la Villa, Cerro del Guarda y el Cerro Gordo

Por otra parte, el Camino de Cervantes celebró el pasado domingo en el municipio de Mejorada del Campo la decimotercera ruta de su sexta edición. El proyecto, enmarcado en Ribera Camina y organizado por el Hospital Universitario de Torrejón, recibió a unas 450 personas que se sobrepusieron al frío para reunirse una vez más y caminar juntos por la salud.

El Recinto Ferial del municipio fue el punto de partida de esta decimotercera ruta, de unos 6 kilómetros aproximadamente y de dificultad baja, en la que los caminantes pudieron disfrutar de un agradable paseo sin desniveles apto para todos los públicos gracias a las llanuras. Esta vez el sol no sirvió de alivio para combatir el intenso frío y los caminantes tuvieron que abrigarse bien para salir a caminar. Cerca de las 11:15, los participantes llegaron a la meta, en la Plaza de la Ilustración, donde la corporación municipal de Mejorada del Campo los recibió con zumos de frutas.

Poco después, arrancaba la charla dedicada a la promoción de la salud y prevención de la enfermedad, esta vez destinada al Cáncer de Próstata. Julio Fernández, jefe del Servicio de Urología, y Elena Moreno, Oncóloga Radioterápica del Hospital Universitario de Torrejón, hicieron especial hincapié en la prevención de la enfermedad a través de hábitos saludables, pero también recalcaron la importancia de un diagnóstico precoz a través del cribado. Además, les ofrecieron la posibilidad de ampliar la información a través del podcast Un café a tu salud, en el que Julio Fernández abordó este y otros temas relacionados con la salud masculina.

La colaboración del Ayuntamiento, Protección Civil y Corporación Municipal durante la ruta del Camino de Cervantes permitió que los caminantes pudieran disfrutar de la jornada sin problemas.
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