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			El Hospital de Coslada dedicó una jornada al Paciente Crónico
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[image: Foto cedida por Ayuntamiento de Coslada]El Ayuntamiento de la localidad presentó su “Jardín de los sentidos” 





La Concejala de Servicios Sociales y Mayores en funciones del Ayuntamiento de Coslada, Teresa González Ausín, tomó parte en las primeras Jornadas de Atención al Paciente Crónico-complejo y sus Cuidadores del Hospital del Henares, invitada por este centro hospitalario.

La edil fue convocada para explicar la iniciativa puesta en marcha por su concejalía en 2018 cuando se abrió el Jardín Terapéutico 'Los Sentidos', una instalación de gran utilidad para la estimulación sensorial y la mejora del estado de ánimo de pacientes crónicos, así como para la población mayor y personas con diversidad funcional.

Tal y como detalló González Ausín a los presentes se trata de "un proyecto pionero en España, en un espacio natural, acogedor y estimulante para los sentidos, las emociones y la convivencia inclusiva. Contribuye a mejorar el bienestar de muchas personas mayores o con diversidad funcional y el de sus familias y cuidadores”. Asimismo, añadió que a través de las acciones que se desarrollan en él, “se promociona la autonomía personal mediante terapia ocupacional y el envejecimiento activo previniendo la dependencia".

Espacio único

El Jardín Terapéutico 'Los Sentidos' constituye un espacio único, ajardinado, abierto a la ciudad, accesible, seguro y adaptado a proporcionar diferentes terapias y actividades intergeneracionales. Aunque disponible para toda la población, está especialmente dirigido a personas mayores y personas con diversidad funcional.

Se divide en cuatro módulos: cognitivo-reminiscencias, horticultura, sensorial y físico. En el módulo cognitivo-reminiscencias se unen los recuerdos con olores y sabores. El módulo de horticultura se utiliza para actividades hortícolas tradicionales, fomentando las relaciones sociales en el ámbito natural y estimulando los sentidos.

El módulo sensorial sirve para trabajar los estímulos sensoriales que generen bienestar. El objetivo del módulo físico es mejorar la movilidad de las personas y disfrutar del medio natural como estímulo para la práctica deportiva. El servicio terapéutico del jardín incluye programas de paseo, de gimnasia y relajación, y recorridos de descubrimiento sensorial de olores, sonidos y táctil.
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Las Entrevistas del Telescopio
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					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	La Unidad de Trombosis del Hospital de Coslada consigue la categoría de excelente			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada cumple 16 años			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada organizó un encuentro sobre la psoriasis			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada recupera hoy su Escuela de Padres			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada homenajea a sus trabajadores jubilados			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada se suma a un manifiesto contra el techo de cristal			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada recibe un premio de calidad			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital del Henares también se lleva un Premio Top 20			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada recibe la visita de médicos italianos			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada celebró el Día de la Salud Mental con una jornada			
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