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La concejala de Igualdad y Diversidad, Teresa González Ausín, ha  presentado las Acciones para la Igualdad para los primeros meses de este  año 2021, entre las que se han programado talleres, cursos, encuentros,  cuentacuentos, música y sesiones de coaching.

Como precisa la Concejala de Igualdad y Diversidad, Teresa González  Ausín, "los objetivos, además de sensibilizar e invitar a la reflexión  sobre las desigualdades de género, pasan por el desarrollo y bienestar  personal de las mujeres, evitar la inactividad y la desvinculación,  mejorar las relaciones de pareja, familiares y sociales de las mujeres y  el trabajo colaborativo comunitario para seguir tejiendo igualdad".

Para el desarrollo de las actividades se han adoptado todas las  medidas de seguridad en las acciones presenciales, diseñadas para grupos  reducidos en los espacios de igualdad del CIDAM y el Edificio  Multifuncional. Se utilizarán además las tecnologías de la información y la  comunicación para el desarrollo de actividades virtuales socioeducativas  y de encuentro.

Esta nueva edición de acciones para la igualdad, incluye monográficos  como  ¿Eres una persona resiliente y no lo sabes?, Autosugestión  positiva, Dímelo con arte o La invisibilidad médica de las mujeres: el  síndrome de Yentl. También hay acciones para disfrutar en familia como  los cuentacuentos participativos, Famivisión, o la Carrera de Wilma  Rudolph.

Con el objetivo crecer sin límites se ha programado Bailando nuestras  diosas, y el laboratorio de creación teatral Ciber-fem. En el espacio  transforma la propuesta es crear y cambiar con la música, mientras que  en ¿Me dices o me cuentas? se aborda el arte de resolver conflictos.

En el espacio saludable se ofrecen los talleres Mi tiempo es mi  templo, Salud consciente y Hora zen: date un respiro. También se tratará  cómo reducir distancias con Gestionar desde casa ¡es posible! y Juntas  nos digitalizamos. Se apuesta asimismo por la corresponsabilidad con  Convivencia en igualdad y Bricolaje casero: proyecto renovación. El  coaching llegará para hacer descubrir a las mujeres su liderazgo  interior y Mujeres en escena hará visible lo esencial.

En la línea de trabajo del IV Plan de Igualdad de oportunidades entre  mujeres y hombres del Ayuntamiento de Coslada, Teresa González Ausín,  ha afirmado que "continuamos trabajando con el resto de áreas  municipales para llegar a las mujeres y hombres de todas las edades,  siendo una de las acciones destacadas este trimestre el  programa de  refuerzo escolar  con la Concejalía de Educación, que dirigido al  alumnado de primero a sexto de educación primaria, se desarrollará en  las instalaciones del CIDAM los martes y jueves por la tarde".

Esta programación cuenta con la cofinanciación del convenio de  colaboración entre la comunidad de Madrid y el Ayuntamiento de Coslada  para la realización de actuaciones contra la violencia de género y para  la promoción de la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres y a  través de Este, del Fondo Social Europeo y del Pacto de Estado del  Ministerio de Igualdad, Secretaría de Igualdad y contra la Violencia de  Género.

Para más información e inscripciones se puede cumplimentar el  formulario online https://forms.gle/uXD8FsrN3cob5hBd7, o llamar al  teléfono de la Concejalía 91 669 61 20 o 91 627 82 00 - Ext: 2220 / 2201  / 2200.

Las asociaciones comprometidas con la igualdad han reanudado también  sus actividades. Estas son la asociación cultural Amanecer, la Carmen  García Bloise, la Clara Campoamor, la asociación de vecinos El Cerro y  la asociación cultural Oum Kalsoun.
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