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Durante el mes de abril, dentro del programa de actividades virtuales, la Delegación de Personas Mayores, envejecimiento activo y calidad de vida va mantener la oferta de tutoriales, de servicios y de actividades.

Día 5.- Compartiendo experiencias. Tutoriales realizados por el grupo de voluntarios de Igual a Igual; bolillos, pintura, ganchillo y sevillanas. Especial torrijas. (Lunes de Pascua).

Día 6.- Aula de historia. Antiguas Civilizaciones. Mitología Griega. Actividad de marcha. Interiores Dehesa Boyal.

Día 7.- Visitando museos. Exposición de Alexei Jawiensky. Fundación Mafre.

Día 8.- La butaca dorada. “Maestros del humor”.- Martes y Trece.

Día 9.- Tertulia literaria. Sala virtual con Israel y mayores inscritos. ¿Que cuenta un cuento en mi vida? Espacio de salud. Ejercita tu mente.

Día 12.- Compartiendo experiencias. Tutoriales realizados por el grupo de voluntarios de Igual a Igual; Bolillos, Pintura, Ganchillo  y Sevillanas.

Día13.- Actividad física y educación para la salud. Coordinación dinámica general con globos.

Día 14.- Espacio de reflexión y ayuda. ‘Tu tiempo con’ La Psicóloga: “Descubre tus fortalezas psicológicas”.

Día 15.- La butaca dorada. Teatro: Sainete,interpretado por Concha Velasco y Lina Morgan.

Día16.- Viajando sin salir de casa. Sevilla y su Feria de abril (presentado por las voluntarias del Taller de Sevillanas).

Día 19.- Compartiendo experiencias.Tutoriales realizados por el grupo de voluntarios de Igual a Igual; Bolillos, Pintura, Ganchillo  y Sevillanas. Especial Feria de Abril, realizado por voluntarias del Grupo de Sevillanas.

Día 20.- Aula de historia. Antiguas Civilizaciones, Roma. Actividad de marcha: Tempranales.

Día 21.- Visitando museos: Biblioteca Nacional de España.

Día 22.- La butaca dorada: Clásicos del Cine, El Gordo y el Flaco.

Día 23.- Tertulia literaria. Sala virtual con Israel y Mayores inscritos. Literatura y cine. Especial Feria del Libro, ruta literaria por el Retiro.

Día 25.- La butaca dorada: teatro español, “El Caso de la mujer asesinadita”. De Miguel Mihura.

Día 26.- Compartiendo experiencias.Tutoriales realizados por el grupo de voluntarios de Igual a Igual; Bolillos, Pintura, Ganchillo y Sevillanas.

Día 27.- Actividad física y educación para la salud: Suelo Pélvico.

Día 28.- Espacio de reflexión y ayuda: ‘Tu tiempo con’ la Abogada. “Las rentas fijas vitalícias. Ventajas y riesgos”. Sala virtual. “Café de encuentro”.

Día 29.- La butaca dorada.Ballet Trockadero de Monte Carlo(Día Internacional de la Danza).

Día 30.- Conociendo Madrid. Madrid Gastronómico. Barrio de La Latina II. Especial. Día Internacional del Jazz.

Otros servicios para personas mayores

	
Oferta de actividades físicas grupales al aire libre.- 	 Psicomotricidad y Marcha (punto activo de mayores situado en el 	Parque  de la Marina)


	
Apoyo y seguimiento individualizado telefónico o presencial, 	previa  cita a personas mayores frágiles tanto física como 	cognitivamente.


	
Apoyo psicológico telefónico o presencial, previa cita.


	
Apoyo y asesoramiento jurídico telefónico o presencial, 	previa cita.




Para más información y para pedir cita, contactar por correo en infomayores@ssreyes.org o en los teléfonos del centro de mayores 916539706 y 916593520.

También el Canal Youtube Personas Mayores San Sebastián de los  Reyes, de la web municipal en Personas Mayores y en la Lista de  Difusión de WhatsApp, ( la inscripción, con un mensaje de WhatsApp con la palabra ‘alta’ al teléfono de Infomayores 663 210 960).
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