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La Concejalía de Deportes del Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama informa de los días y horarios de las clases especiales previstas para el mes de marzo de 2017.

El programa de febrero es el siguiente:

	
Miércoles 1 de marzo, de 18:15 a 19:00 horas, ‘Bosu’


	
Viernes 3 marzo, de 10:00 a 10:45 horas, ‘Bosu-Fitball’


	
Jueves 9 marzo, de 18:15 a 19:00 horas, Circuit-Training


	
Viernes 10 marzo, de 10:00 a 10:45 horas, Circuit-Training


	
Miércoles 15 marzo, de 18:15 a 19:00 horas, Salsa Workout


	
Viernes 17 marzo, de 9:30 a 10.15 y de 10:30 a 11:15 horas, 	Ciclo Indoor


	
Jueves 23 marzo, de 18:15 a 19:00 horas, Pilates


	
Viernes 24 marzo, de 10:00 a 10:45 horas, Salsa Workout


	
Miércoles 29 marzo, de 18:15 a 19:00 horas, Ciclo Indoor


	
Viernes 31 de marzo, de 10:00 a 10:0 45 horas, Pilates




Para poder asistir a las clases especiales es obligatorio estar abonado al servicio deportivo de la temporada 2016/17 y, además, estar inscrito en alguna actividad de la Concejalía de Deportes. Para participar deberán apuntarse en la conserjería del Polideportivo Municipal. Las plazas se asignarán por orden de inscripción.
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		 	Nicolás Cuesta y Katherine Tisalema ganan la Carrera Popular de Paracuellos			
		
			

			

				
	
							
		 	Fernando Carro, subcampeón del Madrid corre por Madrid 2023			
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