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La Concejalía de Juventud del Ayuntamiento de Paracuellos de  Jarama ha organizado un ‘Seminario de autoprotección para la mujer’, que  será impartido por monitores de la Federación Madrileña de Lucha.

La actividad está dirigida a niñas (a partir de 12 años) y mujeres.  El objetivo es adquirir  los conocimientos básicos sobre medidas de  protección, habilidades técnicas y destrezas de defensa personal, para  resolver situaciones de agresiones reales.

Se impartirá los martes y jueves, de 18:00 a 20:00 horas, en el Centro Joven La Terminal (avenida de los Deportes, esquina con la calle Mar Cantábrico). Serán  ocho sesiones comenzando el 2 de abril y finalizando el 7 de mayo (se  parará durante Semana Santa).

El plazo de inscripción ya está abierto y para ello hay que enviar un correo electrónico a laterminal@paracuellosdejarama.es (indicando nombre y apellidos, edad y un teléfono de contacto).
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					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	Paracuellos celebrará el Día de la Mujer con una carrera Holi			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos celebró el 8-M en la Plaza de la Constitución			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos dedica un taller al consentimiento 			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos pone en marcha talleres para emprendedoras			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos celebra una carrera Holi por el 8-M			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos estrena guía sobre gestión del tiempo			
		
			

			

				
	
							
		 	 Paracuellos prepara una gymkhana sobre igualdad para este sábado			
		
			

			

				
	
							
		 	La Terminal de Paracuellos prepara un taller de percusión para este sábado			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos estrena mañana un nuevo curso de Mujer			
		
			

			

				
	
							
		 	Los niños de Paracuellos explican qué es la igualdad			
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