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			San Fernando implementará el programa Fifty-Fifty en sus centros de salud
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El Programa Fifty-Fifty ha tenido un impacto positivo en las/os participantes mostrando una mejora general en sus hábitos de salud, en particular en cuanto al incremento de la actividad física y del consumo de frutas y verduras; y especialmente en el caso del abandono del tabaco. Se ha demostrado que la suma de la formación a través de talleres y la intervención de grupo entre iguales, tiene más efecto que solamente los talleres.

Se ha visto un efecto diferencial importante en el grupo de intervención, con claras mejoras en los componentes de actividad física, alimentación y cesación tabáquica en comparación con el grupo de control. Un año después de la finalización del programa se llevó a cabo una evaluación para determinar la sostenibilidad a largo plazo de las mejoras detectadas asociadas con la intervención de grupo entre iguales.

Se ha medido un mantenimiento global de las mejoras del grupo intervención. Una amplia implantación de un programa de este tipo puede tener un impacto significativo en la promoción de salud cardiovascular. Una vez acabado el estudio y visto que hay evidencia científica de los resultados de este método de intervención y para hacer realidad este modelo de buenas prácticas; La alcaldesa anunció la disposición del Ayuntamiento de San Fernando de Henares para implementar este programa en el municipio a través del Centro Municipal de Salud en 2017.

La obesidad, el tabaquismo, el sedentarismo y la tensión arterial elevada son los principales factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares, primera causa de mortalidad en España y en el mundo. El Programa Fifty-Fifty tiene el objetivo de capacitar a la población adulta entre 25 y 50 años en la adquisición de hábitos de vida saludables y en el “auto control” de los principales factores de riesgo cardiovascular que se pueden controlar: obesidad, tabaquismo, sedentarismo e hipertensión arterial, a través de una formación específica y una dinámica de grupos de “ayuda entre iguales”.  El apoyo entre iguales se basa en el apoyo mutuo de personas que tienen similares condiciones de salud.

Compartir experiencias comunes y desafíos similares es una fórmula idónea para conseguir modificar los hábitos de los adultos y adquirir rutinas más saludables. El objetivo del estudio científico del Programa Fifty-Fifty ha sido reducir esos factores de riesgo en los participantes y además  establecer un “modelo de buenas prácticas” para que pueda implantarse  de nuevo en otros municipios como SAN FERNANDO DE HENARES, y/o en otros ámbitos. El Jueves 6 de octubre la alcaldesa del Ayuntamiento de SAN FERNANDO DE HENARES, de la AECOSAN, y de la Fundación SHE presentan en Centro de Participación Marcelino Camacho, Plaza de Fernando VI, 11 a las 18 horas los resultados del Programa Fifty-Fifty.

En el  estudio científico del Programa Fifty-Fifty, participaron 543 adultos de los 7 municipios colaboradores, de los cuales 83 pertenecían al municipio de San Fernando de Henares, que al menos tenían uno de los factores de riesgo.  Todos los participantes en el programa, recibieron 6 talleres formativos dirigidos a promover hábitos de vida saludables: motivación para el cambio, gestión del estrés, cesación tabáquica, alimentación saludable, práctica habitual de actividad física y control de la tensión arterial.  Tras evaluar los resultados del estudio científico, se ha demostrado que el Programa Fifty-Fifty consigue reducir los factores de riesgo y mejorar la salud cardiovascular de los participantes.

De este estudio se desprende que el 67% de los participantes del grupo de intervención mejoró en alguno de los 5 factores de riesgo cardiovascular, y casi la mitad redujo el consumo de tabaco.   Se ha visto que esta intervención mejora los comportamientos saludables de los participantes y el cambio de hábitos relacionados con la salud cardiovascular, por ello se considera primordial dar continuidad a programas de prevención y de promoción de hábitos saludables que, como el Programa Fifty-Fifty, supone una ayuda de gran valor para sensibilizar a la población y  ayudar a tomar decisiones saludables.

El programa fue coordinado, cofinanciado y gestionado por la Agencia Española de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutrición (AECOSAN) y la Fundación Science-Health y Education (SHE), en el marco de la Estrategia NAOS y del Observatorio de la Nutrición y de Estudio de la Obesidad que preside el Dr. Fuster. Además, contó con el asesoramiento del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares. También ha colaborado la Federación Española de Municipios y Provincias (FEMP).

Para la ejecución del estudio científico del Programa Fifty-Fifty en los distintos municipios fue imprescindible la colaboración y compromiso de las instituciones locales que lo gestionaron y apoyaron tanto con recursos personales como organizativos y logísticos, lo que ha permitido reproducir el Programa Fifty-Fifty y su implantación en otros ámbitos.

La AECOSAN y la FUNDACION SHE agradecen públicamente a estas instituciones el apoyo y compromiso desde el inicio. También y especialmente  a todos y cada uno de  los coordinadores en cada municipio, en el caso de San Fernando de Henares la Dra. María Dolores Gerez Valls, figuras clave para el éxito del programa, con una colaboración  proactiva, eficaz y responsable; a los participantes tanto del grupo de intervención como del grupo  control, con especial reconocimiento a los líderes y sublíderes de los grupos, y a los distintos profesionales, técnicos,  responsables o gestores de los  centros de salud, hospitales, asociaciones, y representantes del tejido social de San Fernando de Henares que hicieron posible la difusión y el desarrollo del Programa Fifty-Fifty.
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