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El Consejo Municipal de Salud se reunió en el Salón de Plenos para debatir sobre la celebración de la Semana de la Salud y su adecuación a la Estrategia de Promoción de la Salud del Sistema Nacional de Salud, a la que se adhirió en pleno el Ayuntamiento de Aranjuez durante el pasado mes de abril.

La concejal delegada de Salud, Lucía Megía, ha agradecido “la voluntad de colaborar y las ganas de trabajar de todos los componentes del consejo”, avanzando que el pasado jueves tanto ella como técnicos de la Delegación de Salud del Ayuntamiento de Aranjuez participaron en una reunión en el Ministerio de Sanidad, en la que fue explicada la estrategia y se avanzaron las acciones que están realizando ya otros ayuntamientos.

“Se trata de una oportunidad a la hora de integrar y coordinar los esfuerzos que realizamos las administraciones en la promoción de la salud, y la Semana de la Salud es un buen ejemplo de esto”, ha explicado Megía.

La Estrategia de Promoción de la Salud plantea como necesaria la implicación activa de todos los sectores de la sociedad, con tres dimensiones en su acción: una sobre los factores priorizados (que son la actividad física, la alimentación o el consumo de tabaco y alcohol), otra sobre la población (que se centra en los menores de 15 años y en los mayores de 50) y otra sobre los entornos (el sanitario, el educativo y el comunitario).

La web Estilos de Vida Saludable (www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es) ya plantea iniciativas relacionadas con la actividad física en todas las etapas vitales, así como programas de parentalidad positiva o de captación on line para profesionales, dirigidos a los técnicos de los ayuntamientos, entre otros.

“Estas directrices nos servirán para coordinar las actividades de la Semana de la Salud, en la que siempre se han volcado las asociaciones socio-sanitarias de la ciudad, que además cuentan con el respaldo del Gobierno municipal y de toda la corporación”, ha dicho Megía.
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