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El Consultorio Local de Nuevo Baztán ha puesto en marcha el tercer ciclo del Taller de Atención Integral a Personas con Alzheimer, en colaboración con el Centro de mayores del Municipio. El objetivo es mejorar la calidad de vida y bienestar de estos pacientes, así como la de sus familiares o cuidadores, y mantener activos a los afectados para favorecer sus acciones en la vida cotidiana.

El taller “Atención Integral a las Personas con Alzheimer” se celebra  para 15 pacientes en el Centro de Mayores del municipio  los lunes y miércoles por la mañana (de 11 a 3 horas) y es  impartido por la enfermera Ester Franco Santamaría y  la  doctora M. Ángeles Machicado Ruiz, del Consultorio Local Nuevo Baztán.

El módulod dedicado a la estimulación cognitiva para pacientes es realizado por Esther Franco, el técnico en animación socio-cultural del Ayuntamiento  Javier Polo y Yessica Vázquez, enfermera colaboradora sustituta.

El programa consta de sesiones de charlas coloquios, por parte de los profesionales sanitarios, para los familiares y un segundo bloque con talleres de estimulación cognitiva del paciente entre el monitor de Mayores y el personal sanitario. Entre otros temas, se explica al cuidador el tratamiento ante el azheimer, consejos sobre alimentación, cómo evoluciona  la enfermedad.

Los talleres de trabajo con los enfermos incluyen sesiones de musicoterapia, ludoterapia, estimulación de memoria y de lenguaje y atención. Los profesionales sanitarios destacan que la metodología busca “dar al  paciente un rol valioso y digno, donde las actividades más exitosas son aquellas en donde se aprovechan las habilidades. De esta forma, se ofrecen interacciones sociales (cantar, juegos grupales) para reforzar algunas funciones cognitivas.

Las actividades tienen en cuenta el diagnóstico y grado de deterioro, así como la historia psíquica y social  de los pacientes, buscando ejercicios con sentido lógico y que tengan relación con su historia (trabajo que realizó, lugares visitados, hobbies) y así mismo, que les ayuden a solucionar problemas cotidianos. Se trata de realizar las tareas en un ambiente distendido, facilitado por una buena comunicación oral y gestual y propiciando al máximo el contacto interpersonal.

La demencia, y la enfermedad de Alzheimer como su manifestación más frecuente, son un problema de gran magnitud por el deterioro que implica para la persona enferma, la dedicación que precisa por parte de quienes le cuidan, el impacto familiar y la escasez de recursos terapéuticos eficaces. La demencia conlleva una disminución de la capacidad mental, de progresión generalmente lenta con alteración de la memoria, el pensamiento y el juicio hasta interferir en las actividades de la vida cotidiana.
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