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			Coslada y Alcalá celebran hoy el Día del Tabaco
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El concurso de dibujos de Coslada es virtual 





Como cada año desde 1987 la OMS conmemora el 31 de mayo el Día  Mundial sin Tabaco, dedicado a resaltar los riesgos para la salud  asociados al consumo de tabaco y promover políticas eficaces para  reducir ese consumo. El consumo de tabaco es la principal epidemia  prevenible a la que se enfrenta la comunidad sanitaria.

Desde la Concejalía de Salud, Consumo y Bienestar Animal de Coslada  se celebra este día, con distintas actividades, desde hace más de una  década. Con motivo de la situación actual de la pandemia del COVID-19,  las iniciativas incluidas en el Programa de Prevención del Centro de  Atención Integral al Drogodependiente (CAID) han tenido que ser  suspendidas.

Sin embargo, desde la misma Concejalía están conmemorando este día a  través de la web municipal con una exposición de los dibujos ganadores  del Concurso Fuera humos, no al tabaco, que se celebra desde hace diez  años. Como ha indicado la edil de salud y Consumo, Rosa Martínez, “el  objetivo es homenajear a todos los participantes: colegios, profesores y  familias”.

El Programa de Prevención de Adicciones del CAID, desarrolla este  concurso con los alumnos y alumnas de 6º de Primaria de los colegios del  municipio, quienes participan en una serie de actividades de  sensibilización y de prevención del tabaquismo.

En una primera fase, se les da una sesión de sensibilización en el  aula en la que se ofrece información sobre el tabaco y las razones para  no comenzar a fumar. La sesión la imparten profesionales sociosanitarios  del CAID con la colaboración y apoyo, en algunas de las sesiones, de  Agentes de Salud de 1º de ESO con los que se ha trabajado previamente  sobre el tema. En la siguiente fase, los escolares toman parte en un concurso de dibujos bajo el lema: ‘Fuera humos, no al tabaco’.

El 31 de mayo de cada año, es tradición que todos los participantes  acudan a la entrega de premios y realicen distintas actividades. Además,  todos los dibujos permanecen expuestos durante unas semanas en el  municipio. El programa goza de una gran aceptación en nuestro municipio.  Este año, por razones obvias, esto no va a poder ser.

Cabe subrayar que, a pesar de esto, con el objetivo de continuar con  esta labor, también a  través de la web se pueden consultar datos de la  OMS sobre el tabaquismo, un documento con razones para dejar de fumar,  consejos para hacerlo y una serie de argumentos de por qué es mejor no  comenzar a fumar.

El 	domingo 31 de mayo se celebra el Día  Mundial Sin Tabaco, una 	efeméride promulgada por la Organización  Mundial de la Salud (OMS) 	con el objetivo de informar y concienciar   sobre los efectos 	nocivos del consumo de tabaco y de la exposición  pasiva al humo que 	este genera. Este año la OMS promoverá una campaña  informativa y 	de concienciación con el lema “Proteger a los jóvenes de  la 	manipulación de la industria y evitar que consuman tabaco y 	 nicotina” y a la que se sumará desde hoy el Ayuntamiento de 	Alcalá de  Henares con una batería de actividades encaminadas a  	la concienciación  y la sensibilización, impulsadas de forma 	conjunta y coordinada desde  las concejalías de Salud y 	Juventud.

La concejala de Salud y  Consumo, Blanca 	Ibarra, ha destacado en este sentido que los estudios  más recientes 	destacan que “estamos ante un inicio cada vez más  temprano en el 	consumo de tabaco, lo que, además, viene acompañado de  incremento 	de fumadores entre los jóvenes”, un fenómeno “muy  preocupante 	ante el cual debemos impulsar estrategias preventivas,  informando a 	los jóvenes sobre la manipulación del mercado del tabaco  para 	atraer nuevos fumadores jóvenes”. Por ello, las Concejalías de 	 Salud y Juventud pondrán en marcha a partir de hoy numerosas 	 iniciativas enfocadas a toda la población pero muy especialmente 	los  jóvenes complutenses.

A  través del programa Otra Forma de 	Moverte, destinado a la juventud  entre los 14 y 30 años edad, los 	próximos días estarán cargados de  actividades para conseguir, 	como señala el edil de Juventud, Alberto  González, que “se sumen 	a la lucha por convertirse en una generación  libre de tabaco”. 	Por ello, se presenta la campaña  #VOCESINHUMO, con  la que se 	expondrán las tácticas engañosas utilizadas por el mercado  del 	tabaco, y se desarrollarán numerosas actividades, creadas por 	 asociaciones y entidades de la Red de Tiempo Libre y que comenzarán 	hoy  jueves y si prolongarán hasta el domingo. Campañas 	informativas  preventivas con el uso de la música como medio para 	movilizarse contra  el tabaquismo, talleres para padres y madres, 	acciones de los comandos  nocturnos o debates en la Radio OFM que 	contarán con la participación  de profesionales de la salud, son 	solo algunas de las atractivas  iniciativas programadas.

Ambas 	Concejalías animaron a  todas familias complutenses y principalmente 	a los jóvenes “a  participar en las jornadas” y a seguir las 	actividades en las redes  sociales: 
 
 Web: 	https://ofm.ayto-alcaladehenares.es/
 
 Facebook 	Otra Forma de Moverte
 
 Instagram @otraformademoverte 	ofm
 
 Instagram @comandos_nocturnos.ofm
 
 Facebook   	Comandos Nocturnos OFM
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