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			Coslada prepara nuevos talleres de envejecimiento activo
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La Concejalía de Servicios Sociales y Mayores del Ayuntamiento de Coslada ha abierto ya el plazo de inscripción para los talleres de ‘Envejecimiento activo’ del curso 2023-24, que se impartirán en los Centros de Mayores Municipales, donde también hay que entregar las solicitudes de preinscripción presenciales con fecha límite del 12 de junio.

Aunque se mantiene la modalidad presencial para la inscripción, las personas que lo deseen se podrán preinscribir en modalidad online.  El objetivo es ofrecer mayor comodidad y agilidad en este proceso a las personas mayores. Con el fin de ayudar en el proceso de preinscripción online se ha habilitado un servicio de apoyo en las aulas de informática de los Centros de Mayores. Se puede ampliar esta información en: APOYO A LAS PRESCRIPCIONES ON LINE. PROGRAMA ENVEJECIMIENTO ACTIVO. – Servicios sociales y mayores (coslada.es)

La oferta de talleres para el ‘Envejecimiento activo” abarca múltiples disciplinas como yoga, zumba, pilates, baile en línea, sevillanas, inglés, artesanía, teatro, dibujo y pintura, patronaje y costura, literatura, psicomotricidad, Historia del Arte, bienestar emocional, navegación online o escultura.
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Las Entrevistas del Telescopio
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					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	Coslada estrena guía jurídica para mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Los mayores de Coslada también dedican el mes de marzo a celebrar el Día de la Mujer			
		
			

			

				
	
							
		 	Coslada organizó una charla sobre timos y estafas para sus mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Los mayores de Coslada visitan la Casa de la Moneda en febrero			
		
			

			

				
	
							
		 	Coslada pone en marcha su Escuela de Familias en febrero			
		
			

			

				
	
							
		 	Comienzan los cursos para mayores en Coslada			
		
			

			

				
	
							
		 	Los Mayores de Coslada entregan los premios de sus torneos navideños			
		
			

			

				
	
							
		 	Coslada celebró sus tradicionales comidas navideñas			
		
			

			

				
	
							
		 	Organizan un Taller de Autoestima para mujeres en Coslada			
		
			

			

				
	
							
		 	Coslada se lleva a sus mayores a la exposición de Elena Francis			
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