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La ministra de Sanidad, Carolina Darias, ha anunciado que la línea de atención a la conducta suicida 024 incluirá un canal de chat para que sea accesible a aquellas personas que prefieren utilizar esta modalidad de comunicación, especialmente jóvenes y adolescentes.

Este nuevo servicio de chat complementará la atención telefónica de esta línea 024 con la que, en los primeros cuatro meses de funcionamiento, se han atendido a más de 43.000 personas, se han producido más de 1.700 derivaciones a servicios de emergencias 112 y se han detectado más de 700 suicidios en curso.

Los datos de la línea 024 indican que una de cada tres personas que la utilizan tiene menos de 30 años y que muchas llamadas son de personal docente buscando herramientas para su alumnado.

Ante esta realidad, Darias ha explicado los avances que se están produciendo para dar soluciones a estos colectivos. El Ministerio de Sanidad trabaja con los ministerios de Educación y de Universidades para abordar este asunto de manera transversal.

Fruto de este compromiso del Gobierno de España, ha dicho la ministra de Sanidad, estamos trabajando en el Plan de Salud Mental en el Entorno Educativo y en el abordaje en el ámbito universitario para conocer el estado de salud mental de las personas que se encuentran en esta etapa formativa.

Darias ha explicado que las siguientes acciones a realizar dentro del Plan de Acción de Salud Mental, son la elaboración de los Códigos de Conducta Riesgo, para la detección y prevención de la conducta suicida. También, ha informado que, en el Ministerio de Sanidad, se ha constituido el grupo de salud mental infantil y adolescente, conformado por los actores más relevantes en este campo.

Así mismo, ha detallado que ya se ha iniciado la distribución de los 24 millones de Euros a las comunidades autónomas, con cargo a los Presupuestos Generales del Estado, para el desarrollo de las acciones del Plan de Acción de Salud Mental. Entre esas acciones está el establecimiento de circuitos ágiles para la mejora del acceso a los servicios de salud mental de las personas con conducta suicida, especialmente en la población infanto-juvenil y la formación entre los profesionales de Atención Primaria y de Pediatría, para mejorar su capacidad de detección y respuesta a los problemas de salud mental de niños, adolescentes y jóvenes.

Darias ha señalado que el Gobierno de España ha puesto la salud mental en el epicentro de las políticas públicas y "gracias a ese compromiso, hemos conseguido hacer realidad lo que hace tan solo un año eran todavía proyectos". La ministra ha destacado la colaboración de todos los agentes implicados: pacientes, familiares, profesionales sanitarios y de la ciencia porque "entre todos hemos sido capaces de comenzar un camino que ha ido dando respuesta a una demanda social largamente esperada.".

Entre los logros, Darias ha destacado que se ha actualizado la Estrategia de Salud Mental por primera vez desde 2009, con un nuevo enfoque más centrado en la persona. En este año se puesto en marcha un Plan de Acción para el periodo 2022-2024 para impulsar las medidas más urgentes de la Estrategia de Salud Mental, financiado con 100 millones de euros para este periodo que se anexionan a los de las comunidades autónomas.

Además, se ha creado la especialidad de Psiquiatría Infantil y Adolescente, que permitirá abordar con más garantías la salud mental de este grupo de la población, con la incorporación de nuevos médicos a la Formación Sanitaria Especializada en la convocatoria de 2023, asícomo el acceso a la especialidad, a través del procedimiento extraordinaria de más de 460 profesionales en esta materia a día de hoy.

El acto ha estado conducido por la comunicadora Jen Herranz y ha contado con dos mesas redondas. La primera de ellas bajo el título 'Necesidades de la población joven en salud mental para la prevención del suicido' donde han participado Nel Anxelu González, presidente de la Confederación Salud Mental España; Carmen Molina, directora de sensibilización y políticas de infancia en UNICEF España; Celso Arango, jefe del Servicio de Psiquiatría del Niño y Adolescente del Hospital Universitario Gregorio Marañón y Alba Ruipérez, artista y protagonista del documental 'La palabra maldita'.

La segunda mesa redonda ha girado en torno a 'Ámbitos de intervención en la prevención del suicidio, un reto transversal' y han formado parte de ella Dolors López, superviviente, coordinadora y desarrolladora del Plan de Formación del Profesorado en prevención, detección e intervención del suicidio de la Conselleria de Educación de Valencia y autora del libro 'Te nombro'; Mónica Domínguez, directora general de Evaluación y Cooperación Territorial del Ministerio de Educación; José Manuel Pingarrón, secretario general de Universidades del Ministerio de Universidades; y Alejandro de la Torre Luque, investigador principal del Grupo de Investigación en Epidemiología Psiquiátrica y Salud Mental (EPISAM) de la UCM, así como miembro del Grupo de Investigación en Trastornos Emocionales del CIBERSAM.

Por último, el psiquiatra Luis Rojas Marcos ha compartido sus reflexiones, vía telemática, como conclusiones del encuentro.

La ministra de Sanidad, Carolina Darias, ha anunciado la elaboración de Códigos de Conducta Riesgo de atención a la conducta suicida, para seguir avanzando y poner herramientas que permitan prevenir esas conductas y ayudar a la gente a dejar de sufrir.

Estas palabras han tenido lugar en el II Encuentro sobre Retos frente a la Depresión y el Suicidio 'Dar Voz al Silencio' organizado por El País, con motivo del Día Mundial de Prevención del Suicidio. En el acto, la ministra ha afirmado que el Gobierno de España ha puesto la salud mental en el epicentro de las políticas públicas, con acciones concretas, como la actualización de la Estrategia de Salud Mental, que no se actualizaba desde el año 2009, y la aprobación del Plan de Acción de Salud Mental.

Darias ha destacado que la Estrategia es una hoja de ruta, un marco común que tiene como objetivos mejorar el bienestar emocional de la población, atender de forma integral a las personas con problemas de salud mental, apoyar a sus familias y promover un modelo de atención integral y comunitario que favorezca la recuperación y la integración social.

La Ministra ha insistido que sin salud mental no hay salud y que la prevención, la detección, el tratamiento y la recuperación son los vectores claves para abordar la salud mental.

Darias ha relatado en este encuentro que, también se ha aprobado, por primera vez en nuestro país, un Plan de Acción de Salud Mental que fue anunciado por el presidente del Gobierno el pasado 10 de octubre. "En mayo de este año aprobamos, por unanimidad, en el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (CISNS) este plan con una dotación de 100 millones de euros, para los años 2022 a 2024", ha asegurado la ministra.

El Plan de Salud Mental cuenta con seis líneas de actuación, con 44 acciones. Una de ellas ha sido la puesta en marcha de la línea de atención a la conducta suicida 024, bajo el lema 'una llamada a la vida' que funciona las 24 horas los 365 días del año. En los primeros meses de funcionamiento de este recurso, se han atendido a más de 43.000 personas, se han derivado más de 1.700 a servicios de emergencias 112 y se han detectado más de 700 suicidios en curso.

La ministra ha insistido en que la gente cuando llama es porque quiere dejar de sufrir y ha detallado que, entre las personas usuarias, hay más mujeres que hombres y que un 30% de las llamadas son de menores de 30 años. Darias ha relatado que también se producen muchas llamadas de profesorado que piden pautas y herramientas para intervenir y ayudar a la población adolescente.

La ministra de Sanidad ha hecho un llamamiento a romper el silencio en salud mental y ha recordado el importante papel de los medios de comunicación para visibilizar, sensibilizar y acabar con el estigma.

Con respecto a la infancia y a la adolescencia, la ministra ha precisado que, tanto en la Estrategia como en el Plan de Acción, hay una línea para la atención a este colectivo y ha anunciado que se ha constituido recientemente un grupo de trabajo específico en este ámbito. Además, que se está trabajando con los entornos educativos y universitarios para la atención al bienestar emocional.

Darias ha explicado que en la próxima oferta de plazas de Formación Sanitaria Especializada van a haber las primeras 20 plazas de la Especialidad de Psiquiatría Infanto-Juvenil, pero que, además, se ha abierto una vía de acceso extraordinaria a esta especialidad con más de 800 especialistas presentados.

La Comunidad de Madrid continúa la ampliación y mejora de los recursos que ofrece a los ciudadanos en materia de Salud Mental, incorporando 21 nuevos equipos específicos de prevención para la atención y el seguimiento en la primera semana de las tentativas de suicidio. Para ello se ha contratado a 41 profesionales entre facultativos especialistas (psiquiatras) y enfermeros de salud mental, que reforzarán los programas existentes y promoverán acciones conjuntas de carácter interdepartamental.

El programa de citación precoz en Salud Mental (como máximo 7 días) a personas con intento de suicidio en Urgencias, denominado ARSUIC, atiende tanto adultos como población joven. Este recurso ha experimentado un aumento sostenido en los últimos tiempos derivado de la pandemia, especialmente entre la población adolescente.

El consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, ha conocido su funcionamiento en el Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario 12 de Octubre. En este caso, el tratamiento está centrado en el paciente, con seguimiento proactivo por parte de los profesionales sanitarios (enfermería, psiquiatría y psicología) para que aquellos que no tengan antecedentes reciban atención específica a su intento/tentativa suicida, con plena integración de la persona en su entorno, siempre y cuando sea posible y no se detecte una posible nueva actuación que limite el alta y requiera ingreso.

Este programa ha sido validado y evaluado conforme a los criterios técnicos más rigurosos, cuyo modelo de atención integral, proactiva y dinámica, por sus buenos resultados, se exporta a la red sanitaria pública de la región a través de los nuevos 21 equipos.

En 2021 este recurso permitió 4.500 citaciones en toda la red sanitaria pública de la región, especialmente relevante en población joven. Concretamente en el Hospital 12 de Octubre fueron atendidas 370 personas, con una media mensual de 30, mientras que en 2022 se han incrementado a 45.

El Plan de Prevención del Suicidio está siendo desarrollado bajo la coordinación de la Oficina Regional de Salud Mental y Adicciones, y cuenta con la participación de las consejerías del Gobierno regional, agentes de interés, como colegios, asociaciones profesionales y de familiares, así como ayuntamientos.

Las líneas estratégicas de esta iniciativa inciden en la atención inmediata y el apoyo y tratamiento a las personas en riesgo en el momento que lo necesiten. Para ello se ha desarrollado un punto específico que coordina la actuación de todos los agentes implicados: desde los equipos de emergencia, como bomberos y policía, emergencia sanitaria con el SUMMA112, así como la asistencia ambulatoria o/y hospitalaria, con accesibilidad a través de equipos multidisciplinares.
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