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El sábado 24 y domingo 25 de septiembre Matadero Madrid organiza 	una nueva edición de La Plaza en Otoño. El programa, presentado 	por Mahou Cinco Estrellas, acoge en esta ocasión una “fiesta 	furiosa”. Furiosa es un concepto de fiesta en el que 	prima la energía creadora femenina. Su programación aúna música, 	deporte yperformance, reivindicando así la diversidad como 	punto clave de la creatividad. Las actividades son todas de carácter 	lúdico pero también combativo: su objetivo es hacer una llamada a 	la acción para dar el poder al público y que éste sea 	participante además de espectador. Por eso, el lema de La Plaza en 	Otoño en esta edición de 2016 es “La fiesta eres tú”.


Las actividades se desarrollarán desde las 12 hasta las 18 horas 	el sábado 24 y desde las 12 hasta las 17 horas el domingo 25. 	Acompaña la celebración, también en la Plaza Matadero, Madrid 	Productores, el mercado de productos gastronómicos locales.

El sábado 24 de septiembre, a las 12.15 horas, tiene lugar la 	primera actividad: “Feminismo para torpes” es un 	taller y una obra de teatro dirigida por Nerea Pérez de las Heras. 	Planteado en clave de humor, una profesora y dos actores representan 	las diferentes situaciones sexistas que se dan en la vida cotidiana.

A las 13 horas tiene lugar el concierto de Aloha Bennets que este 	año pasaron por el Primavera Sound con Varadero, un EP que suena a 	garage-pop, con melodías alegres, pegadizas y exultantes.

A las 14 horas una nueva representación de Feminismo para torpes 	dará paso a Abanderados Dj set, de estética folklore, pop y 	quinqui, una mezcla de euroDance y tecnoRumba plagada de hits de los 	90 como Chimo Bayo, OBK, Rebeca, Azúcar Moreno, Minerva, Gala, etc. 	Este proyecto artístico creado por Juan Sánchez Porta es sobre 	todo una subversión de los valores y la herencia cultural recibida 	(14.40 horas).

A partir de las 16 horas, Las Chillers proponen un repertorio de 	canciones que nadie puede resistirse a bailar, bien porque 	pertenecen a la música popular o porque son conocidas por incluir 	una coreografía.  Meneo, musicólogo, performer y presentador 	guatemalteco conocido por ser el inventor del tropicalismo punk con 	GameBoy, cierra a partir de las 17 horas la jornada del sábado.

El domingo 25 a las 12.30 horas Roller Derby Madrid propone en La 	Plaza en Otoño una acción de información y reclutamiento para 	este deporte que vive actualmente una etapa de esplendor. El roller 	derby es un deporte de contacto, principalmente femenino,  que 	se originó en EEUU en los años 30. Dos equipos se enfrentan para 	conseguir la máxima puntuación. Se juega con patines tradicionales 	en  una pista oval. En la actualidad, este deporte vive una 	época de resurgimiento. Tras unos años de olvido, reaparece el 	roller derby femenino contemporáneo. Poco a poco ha ido ganado 	adeptas por todo el mundo. “Feminismo para torpes” ofrece dos nuevas representaciones el 	domingo a las 12.40 y a las 14.15 horas.

Laikasister Dj's son Eider y Aurke. En sus sesiones se 	escucha indierock, electropop, electrónica y dance. 	Sorprenden a menudo con un temazo de remember y cómo no, algún hit 	bizarro. Pinchan a partir de las 13 horas.

A las 15 horas Furoriosa – Karaoke, inspirado en el famoso 	concurso televisivo Furor, propone un juego al público asistente: 	competir para ver quién conoce más canciones con nombres de mujer, 	o canciones que no hablen de amor, o de bandas femeninas; y a 	competir para ver quién tiene más salero en el chotis o en la 	cumbia. El espectáculo estará conducido por  el actor, 	bailarín y showman Diego Rodriguez.

La Plaza en Otoño se cierra con el concierto de L Kan a las 	16.15 horas. Banda inclasificable (¿indie tecno-pop?) con 	más de 13 años de trayectoria, cinco discos publicados y más de 	400 conciertos a sus espaldas, tiene muy claro que un grupo es para 	pasarlo bien, por eso sus actuaciones son frescas y desenfadadas, 	divertidas y sin complejos, con la intención de hacer cantar y 	bailar a todo tipo de público. Con el apoyo a La Plaza en Otoño, Mahou Cinco Estrellas sigue 	reafirmando su compromiso con la cultura y el ocio innovador en los 	barrios.




Después del éxito de Rhum la temporada pasada y en el Festival 	Grec 2016 de Barcelona, Rhum & Cia vuelven los días 24 y 25 de 	septiembre al Teatro Circo Price con Rhumia un nuevo espectáculo y 	en dos únicas funciones. Una creación que comparte los mismos 	ingredientes con su predecesora: humor y grandes dosis de ternura y 	emoción. El espectáculo ha sido galardonado con el Premio 	Zirkólika 2014 al Mejor Espectáculo de Payasos y ha recibido muy 	buena crítica tanto del público como de los profesionales: “un 	divertido y emotivo homenaje a los payasos y al mundo del 	circo”.

Rhumia es el nuevo espectáculo de la compañía, al 	que también llaman Rhum 3, porque dicen que segundas partes nunca 	fueron buenas. Rhum nacía de una muerte y acababa en la vida. 	Rhumia nace de la vida y seguirá luchando contra la muerte porque 	si una cosa no sabe hacer la Vieja Dama Negra es matar de risa. O 	eso piensan los payasos de Rhum & Cia. Todo envuelto 	con la magia de la música de estos payasos que dominan varios 	instrumentos, con entradas clásicas del teatro de clown y nuevos 	números de creación que concluirán la historia de Rhum.

A Jordi Martínez, Joan Arqué, Roger Julia y Pepino Pascual, se 	une ahora el músico, clown y artista plástico Mauro Paganini, que 	toma el relevo de Guillem Alba y aporta nuevas dimensiones a la 	compañía, siguiendo la línea marcada por Rhum y llevando a escena 	la segunda parte de esta bilogía clownesca que vuelve a dirigir 	Martí Torras Mayneris. Rhumia es un espectáculo de teatro de payasos, con una 	dramaturgia teatral recomendada para mayores de 8 años. Más información sobre el espectáculo 	RHUM: www.teatrocircoprice.es.

La “txistera” (cesta) puede impulsar la pelota a 300 kilómetros por hora lo que da idea de la espectacularidad del Torneo Internacional Villa de Madrid Jai-Alai que se desarrollará entre hoy viernes, día 23, y mañana sábado, 24 de septiembre, en el Frontón Universitario de la Complutense, en la que será una ocasión única para ver las mejores parejas de jugadores de esta modalidad de la pelota vasca.

Durante la tarde de hoy viernes se disputarán las fases semifinales del Campeonato de España (16:00 horas) y del Torneo Internacional (18:30 horas). Las fases finales de ambas competiciones (tercer y cuarto puesto y final) se desarrollarán el sábado, a partir de las 11:00 horas, para el Campeonato de España y las 18:30 horas para el Internacional.

Los precios de las entradas serán de 20 euros la jornada del viernes y 25 euros el sábado. Para hacer más accesible el acceso, existe un abono de 35 euros, realizándose descuentos del 5% a estudiantes y a deportistas federados.

Organizado por la Federación Internacional de Pelota Vasca y la Federación Española de Pelota, con la colaboración del Ayuntamiento de Madrid, esta competición incluye un torneo internacional y un campeonato de España de clubes, con el objetivo de que Madrid sea un referente a nivel mundial en el deporte de la pelota, dado que la ciudad contó con innumerables frontones que dieron una gran notoriedad y visibilidad a este deporte. 
+ información: www.fepelota.es

VII Carrera Popular del Corazón
A partir de las 9:00 horas del sábado 24 de septiembre, con llegada y salida en el Puente del Rey (Madrid Río) y recorrido por la Casa de Campo, la séptima edición de esta carrera se enmarca dentro de la celebración de la Semana del Corazón de Madrid, organizada con el objetivo de promover los hábitos de vida saludables, beneficiosos para reducir y prevenir enfermedades cardiovasculares.

La participación está abierta a corredores de todas las edades ¬ –con distancias de 10 kilómetros para la carrera y 4,5 kilómetros para la marcha popular y carreras infantiles– que varían desde los 300 a 1.200 metros.

+ Información: www.carrerapopulardelcorazon.com

Carrera Popular AVT 10 Kilómetros por las Víctimas del Terrorismo
La Asociación de Víctimas de Terrorismo invita a participar a todos los aficionados al atletismo y que tengan cumplidos los 16 años, con o sin licencia federativa, a esta nueva edición que tendrá lugar el domingo, 25 de septiembre, a partir de las 9:00 horas, con salida y llegada en la pista de atletismo del Centro Deportivo Municipal de Moratalaz (calle Valdebernardo, 2).

Con un recorrido con diferentes tipos de superficie, pista de atletismo, asfalto, carril bici y tierra; la carrera tendrá una distancia de 10 kilómetros por el distrito.

+ Información: http://avt.org/prensa/carrera-popular-avt-2016/1267

III Carrera Semana Naval 2016
En su tercera edición se organiza esta carrera popular con la colaboración del Ayuntamiento de Madrid y la convocatoria de la Armada Española y bajo la dirección técnica del Club Deportivo Madrideporte, con el objetivo de acercar esta institución a la ciudadanía, promover el deporte popular y colaborar de forma solidaria con las entidades Fundación Alicia y Guillermo (que trabaja por y para los mayores) y la Asociación Pablo Ugarte (Contra el cáncer infantil).

Se anuncia una distancia de 5,4 millas naúticas –cifra equivalente a los 10.000 metros– cuyo recorrido comenzará a las 9:00 horas del domingo día 25 de septiembre desde la salida, que también será la meta, en el Paseo del Prado, a la altura del Museo Naval.
+ Info: www.carrerasemananaval.com

Carrera solidaria Colores contra la Violencia
La carrera Colores contra la Violencia de Madrid se convoca en el marco de la campaña “Únete” de Naciones Unidas, el sábado 24 de septiembre, a partir de las 9:00 horas, con salida y llegada en la explanada del Estadio Santiago Bernabéu.

La prueba discurrirá sobre un circuito de 5 Kilómetros por el paseo de la Castellana, entre la plaza de Castilla y San Juan de la Cruz, y en cada punto kilométrico, a lo largo del recorrido, los participantes serán rociados de polvos de colores, cien por cien naturales. Cada color representará diferentes objetivos de la campaña: erradicación del maltrato, igualdad de género, conciliación y derecho a ser feliz.

Al final de la prueba, se celebrarán diversas actividades musicales, de ocio y de concienciación. Los beneficios irán destinados a captar fondos para casas de acogida de mujeres víctimas de violencia y proyectos de empoderamiento, prevención y sensibilización.

+ Información: www.colorescontralaviolencia.com

VI Carrera Menudos Corazones
La sexta edición de esta carrera, de 5 y 10 kilómetros, está organizada por Ikea, sobre en un circuito de 5.000 metros, dentro del Parque Juan Carlos I, a los que se podrán dar una o dos vueltas, a las 9:30 horas, con deportistas de las categorías Sénior y Veteranos. Además, se organizará una prueba de carros infantiles, conducidos por los padres o tutores, una prueba de handbike y carreras infantiles.

+ Información: www.carreramenudoscorazones.es

Hipódromo de la Zarzuela
El domingo 25 de septiembre se desarrollará la segunda jornada de otoño con seis carreras, a partir de las 11,30 horas, en la que 11 grandes yeguas afrontarán el Gran Premio Ricardo Ruiz Benítez de Lugo con 40.800 euros en premios, con 2.200 metros de recorrido que prometen ser muy emocionantes.

Esta jornada se presenta con la denominación “El Planazo del Domingo está en el Hipódromo de La Zarzuela”, en la que la entrada de adulto sólo cuesta cinco euros, regalando un euro con el primer euro de apuesta canjeable para ese mismo día, y entrada gratuita para los menores de 14 años. El recinto ofrece actividades infantiles gratuitas, música en directo y una gran variedad de food trucks.

HZ dispone de parking gratis para 2.500 plazas y continuará con el servicio de autobuses gratuitos a disposición de los madrileños, con salida en el Paseo Moret (Moncloa) desde las 10:30 de la mañana.
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