










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	11
Nov
2018

		
				
			Vicálvaro estrena Escuela de Esgrima en Valdebernardo
				
		[image: PDF]			
		[image: Imprimir]			
		[image: E-mail]		



	
				
													Otras Noticias																		 - 					
						
													Madrid												
			
	




	[image: Compartir en Menéame][image: Compartir en Tuenti][image: Compartir en Buzz it!][image: Compartir en Facebook][image: Compartir en Twitter]
[image: Foto cedida por Ayuntamiento de Madrid]Fue uno de los proyectos ganadores de los Presupuestos Participativos 





Esta semana han dado inicio las clases en la nueva escuela deportiva  de esgrima del distrito de Vicálvaro, emplazada en el Centro Deportivo  Municipal Valdebernardo, en la calle Ladera de los Almendros 2. Su  apertura da respuesta a una petición ciudadana ganadora en los  presupuestos participativos 2017, que demandaba un espacio municipal  para la práctica y aprendizaje de este deporte en el distrito.

El programa de enseñanza se presta en colaboración entre el  Ayuntamiento de Madrid y el Club de Esgrima Vicálvaro. La junta de  distrito ha apostado por la fórmula de escuela deportiva en colaboración  con vistas al futuro, porque tras la iniciación a la esgrima y  perfeccionamiento, el alumnado tendrá más fácil acceso al deporte de  alta competición y a la tecnificación, al existir ya un nexo de unión  con el club de esgrima.

Las clases de esgrima, impartidas por especialistas, se dirigen a  público infantil a partir de 6 años y jóvenes hasta 15 años, y tienen  lugar en diferentes turnos de tarde, entre las 17 horas y las 19.30  horas. Las prácticas se realizan en grupos reducidos de ocho a diez  participantes, organizados en dos franjas de edades, de 6 a 10 años y de  11 a 15 años.

Tras la presidencia y dirección técnica del Club de Esgrima Vicálvaro  está Fernando Medina Martínez, uno de los tiradores españoles más  laureado y con una brillante trayectoria con el sable. Participó en los  Juegos Olímpicos de Atlanta 1996, Sydney 2000 y Atenas 2004, y ha sido  once veces campeón de España de sable. Cuenta con la medalla de bronce  de la Real Orden del Mérito Deportivo que entrega el Consejo Superior de  Deportes.

La esgrima es uno de los deportes más atractivos y completos para  niñas y niños, desde la perspectiva de la preparación física y el  desarrollo intelectual. Con la práctica de esta disciplina se ejercitan  todas las áreas del cuerpo, se desarrolla la capacidad de resistencia y  se potencian los reflejos, el equilibrio y la coordinación corporal.  También mejora la capacidad de concentración, la toma de decisiones  rápida y el autocontrol sobre impulsos y emociones. Además, la esgrima  contribuye a fomentar valores como el respeto entre iguales tanto en la  competición como en la vida diaria, y promueve el afán de superación  pero enseñando a asumir las derrotas y a aprender de ellas.

La escuela deportiva de esgrima del Centro Deportivo Municipal de  Valdebernardo se suma a las creadas en los centros deportivos  municipales de Barajas y Palomeras. La ciudad de Madrid cuenta también  con la Sala de Esgrima Municipal de Chamberí.
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