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Un año más, el Ayuntamiento de Mejorada del Campo, a través de la Concejalía de Mayores homenajea a nuestros ciudadanos de mayor edad con la celebración de la vigésimo cuarta edición de la Semana del Mayor con actividades educativas, lúdicas y solidarias.

LUNES 11 DE DICIEMBRE

15:00     Inauguración de la Semana del Mayor

Con la presencia del Alcalde, Jorge Capa y la Concejala de Mayores, Isabel Lorente

A continuación, sevillanas y bailes de salón a cargo de la Asociación de Mujeres "El Camino"

Aperitivo y refresco

Lugar: Centro de Mayores Rafael Alberti

MARTES 12 DE DICIEMBRE

11:00h. Desayuno y más. Si te apetece pasar un rato agradable en compañía, acércate al salón de actos y disfrutaremos de lectura de cuentos, recuerdo de anécdotas, ...

Seguidamente, El club de Judo TOMODACHI realizará un TALLER DE DEFENSA PERSONAL

17:00h. Tarde de Bingo. La recaudación irá destinada para la Campaña de Reyes de Ayuntamiento de Mejorada del Campo, los premios son donados por la peluquería estilistas "MS".

Lugar: Centro de Mayores Rafael Alberti

[bookmark: m_-3175764142557264545__GoBack]MIÉRCOLES 13 DE DICIEMBRE

11:00h. TALLER DE FISIOTERAPIA. Laura Sansano, la fisioterapeuta del centro nos explicará cómo mejorar nuestro aparato locomotor.

Lugar: Centro de Mayores Rafael Alberti

17:30h. TEATRO a cago del grupo teatral de mayores "LOS DE SIEMPRE". La recaudación irá destinada para la Campaña de Reyes de Ayuntamiento de Mejorada del Campo.

Lugar: Casa de la Cultura.

JUEVES 14 DE DICIEMBRE

11:00h.  TIMOS, Charla a cargo de la  Policía Local de Mejorada del Campo nos explicará como estar prevenidos ante los nuevos timos.

17:00h.  LOS CUIDADOS DEL PIE. Charla a cargo de Óscar Ogallas, podólogo, que explicará cómo mejorar la salud de nuestros pies.

18:30h.  PRIMEROS AUXILIOS. Charla práctica en instructiva a cargo de Protección Civil sobre  los primeros auxilios en los Mayores.

Lugar: Centro de Mayores Rafael Alberti

VIERNES 15 DE DICIEMBRE

11:00h.  EXHIBICIÓN DE BAILES DE SALÓN. Los grupos del taller de Baile de Salón.

Aperitivo

Lugar: Centro de Mayores Rafael Alberti

18:00h. CLAUSURA DE LA SEMANA DEL MAYOR.

RIFA DE ARTÍCULOS NAVIDEÑOS donados por la Entidad BANKIA y el profesor de Sevillanas, Paco. La recaudación irá destinada para la Campaña de Reyes de Ayto. de Mejorada del Campo.

ENTREGA DE TROFEOS de concurso de MUS, DOMINÓ, CINQUILLO Y TUTE.

Lugar: Centro de Mayores Rafael Alberti
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