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			El Camino de Cervantes llega a Mejorada con la diabetes como protagonista
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La Concejalía de Sanidad y Consumo del Ayuntamiento de Mejorada colabora con la Asociación Diabetes Madrid y el Hospital de Torrejón de Ardoz en la campaña "La diabetes tipo2 bajo control" en Mejorada del Campo. La actividad se llevará a cabo este domingo 27 de mayo en la Plaza de la Ilustración a la llegada del Camino de Cervantes, cuya 19ª etapa unirá Velilla y Mejorada, y su objetivo es informar del riesgo individual de padecer diabetes tipo 2.

Para ello, las enfermeras del Hospital de Torrejón realizarán tests de Findrisc, un test muy sencillo de 8 preguntas que indica el riesgo personalizado de padecer diabetes en los próximos 10 años,  darán consejos para prevenir este tipo de diabetes y realizarán mediciones de glucosa.

Si tienes entre 35 y 70 años y estás en duda vente este domingo 27 de mayo a la plaza de la Ilustración de Mejorada del Campo, la campaña de prevención y detección precoz "La diabetes tipo 2 bajo control" estará de 10:00 - 13:00. Se estima que en la Comunidad de Madrid más de 600.000 personas tienen diabetes tipo 2, de los que más de 200.000 están aún sin diagnosticar.

La mala alimentación y el sedentarismo continúan siendo dos de los factores que más incrementan el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2. De hecho se calcula que una cuarta parte de la población española está en riesgo de tener esta enfermedad debido a unos hábitos de vida inadecuados. En nuestro país casi cinco millones de personas sufren este problema de salud y un 43% está sin diagnosticar.

Estas cifras justifican que la campaña “La diabetes tipo 2 bajo control”, que se puso en marcha en el 2014, esté dirigida tanto a detectar precozmente el riesgo de desarrollar esta enfermedad, como a sensibilizar a la población sobre su prevención a través de unos hábitos de vida saludables. Tal y como señala Pilar Martínez Gimeno, presidenta de la Asociación Diabetes Madrid, “la realidad es que una de cada dos personas con diabetes tipo 2 no sabe que la tiene. Por lo que para nuestra asociación existe una necesidad urgente de cribar, diagnosticar y proporcionar un tratamiento apropiado a estas personas, con el fin de prevenir complicaciones asociadas a esta enfermedad”.

 

DOMINGO 27 de mayo

VELILLA DE SAN ANTONIO-MEJORADA DEL CAMPO. 09:30 A.M. DIFICULTAD BAJA-5.5KM.

Charla del Servicio de Neurología sobre la Esclerosis Múltiple y la Miastenia Gravis

SALIDA

SALIDA DESDE LA EXPLANADA SITUADA ENTRE EL CAMINO DE LOS ALAMILLOS Y CAMINO DEL SOTILLO EN VELILLA DE SAN ANTONIO A LAS 09:30 HORAS.

LLEGADA

A LA PLAZA DE LA ILUSTRACIÓN EN MEJORADA DEL CAMPO, HORA ESTIMADA 10:40 A.M.

ACTIVIDADES SALUDABLES

CHARLA POR PARTE DEL SERVICIO DE NEUROLOGÍA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TORREJÓN A LAS 11:00 EN EL SALÓN DE ACTOS SITUADO EN LA CASA DE LA CULTURA.

ESTARÁN LA ASOCIACIÓN ADEMTA Y LA ASOCIACIÓN AMES CON UNA MESA INFORMATIVA PARA TODO EL QUE LO DESEE.

ADEMÁS JUNTO CON LA ASOCIACIÓN DIABETES MADRID Y DIABETES CORREDOR DE HENARES, REALIZAREMOS EL TEST DE FRINDISK DESDE LAS 11:00 HASTA LAS 14:00 HORAS A TODO EL QUE DESEE SABER EL RIESGO DE PADECER DIABETES TIPO II EN OCHO AÑOS.

A LA SALIDA DE VELILLA DE SAN ANTONIO REALIZAREMOS LA OPERACIÓN KILO JUNTO CON EL BANCO DE ALIMENTOS DEL CORREDOR DE HENARES.

ACTIVIDADES LÚDICAS

BIENVENIDA POR PARTE DEL AYUNTAMIENTO DE MEJORADA DEL CAMPO  Y RESPONSABLE DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TORREJÓN A LAS 11:20 A.M. APROXIMADAMENTE.

EL SELLADO DEL PASAPORTE ESTARÁ DISPONIBLE A PARTIR DE LAS 10:30 A.M.

EL AYUNTAMIENTO DE MEJORADA DEL CAMPO NOS REFRESCARÁ LA LLEGADA CON UNA BEBIDA.

CRUZ ROJA REGALARÁ UN BOCADILLO A TODO EL QUE COMPRE LOTERÍA DEL SORTEO DEL ORO( 100 primeros boletos).

PARKING..

VELILLA DE SAN ANTONIO: PARKING SITUADO EN EL RECINTO FERIAL Y EXPLANADA DEL VELILLA ARENA.

MEJORADA DEL CAMPO: PARKING SITUADO EN EL RECINTO FERIAL.

AUTOBUSES

LA ORGANIZACIÓN PONE A DISPOSICIÓN DE LOS CONDUCTORES TRES AUTOBUSES QUE  SE SITUARÁN EN LA PLAZA DE LA ILUSTARCIÓN EN MEJORADA DEL CAMPO.

RECORDAMOS QUE EL USO DE LOS AUTOBUSES ESTÁ LIMITADO EXCLUSIVAMENTE A LOS CONDUCTORES.

SE RECUERDA QUE ESTÁ TERMINANTEMENTE PROHIBIDO SUBIR MASCOTAS A LOS AUTOBUSES.

SE RECUERDA CUMPLIR CON LAS NORMAS QUE INDICA LA ORGANIZACIÓN TANTO EN LA SALIDA, CÓMO EN EL TRANSCURSO DE LA RUTA Y NO ADELANTAR EN NINGÚN CASO A LA DELANTERA.

RUTA CON DIFICULTAD BAJA DADA LA DISTANCIA.

PARA UNA URGENCIA DURANTE LA RUTA PUEDEN CONTACTAR CON: 646775502
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