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La Atención Primaria de Salud (APS)  es la base del funcionamiento del sistema sanitario público y para ello  precisa garantizar la accesibilidad y continuidad de la atención, bien  organizada y con los recursos necesarios puede ser capaz de resolver el  90% de los problemas de salud de la población. Por otro lado, son  aspectos fundamentales de la misma no solamente la curación y el  diagnóstico de enfermedades, sino también la prevención, la promoción y  la participación ciudadana, así como un abordaje multisectorial de la  salud., que se relaciona con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, un  compromiso mundial que han firmado todos los países.

Básicamente la APS  pretende situar a las personas en el centro del sistema sanitario, y se  basa en los valores de equidad, solidaridad y justicia social.En los  primeros años de la década de los 80, se dio un salto cualitativo en la  mejora organizativa y en la calidad científico técnica del primer nivel  asistencial, siendo decisiva la incorporación de la especialidad en  Medicina Familiar y Comunitaria. Sin embargo, desde su implantación  adoleció de la falta de la inversión necesaria pues se realizó en un  sistema sanitario con poca financiación.

Por otra parte, tampoco se ha  convertido en el eje vertebrador de los Sistemas de Salud. La  orientación y filosofía de la AP iba a contracorriente del modelo  mercantilista que se estaba desarrollando. Con la excusa de la crisis el  sistema sanitario público, y en especial la APS ha sufrido un proceso  de recortes muy importante,esta situación, aunque es casi generalizada  en las CCAA, tiene un especial impacto especialmente grave en la  Comunidad de Madrid que sufre un deterioro importante e intencionado.

Los  efectos de los problemas de la APS se han trasladado al conjunto del  sistema sanitario conllevando un aumento muy importante de las urgencias  (más de un 14% en los últimos años) y a una utilización cada vez mayor  de los seguros y el sector privado (las consultas en el sector privado  crecieron un 26% entre 2010 y 2018). A pesar de ello tiene un gran  reconocimiento internacional y la mayoría de la población, prefieren la  AP en la Sanidad Pública.La consecuencia es que estamos en un momento de  crisis en el que el principal problema para la ciudadanía es la demora  en las citaciones, incompatible con una APS de calidad, y para los/as  profesionales la saturación de las consultas.

Además, la falta de  participación de la población en las decisiones.La APS en la C.A.M., en  la pandemia del COVID-19, se ha enfrentado a esta situación debilitada  por falta de recursos materiales y humanos, financiación inadecuada,  sobrecarga asistencial y sin poder desarrollar adecuadamente sulabor  comunitaria y preventiva, algo que se venía denunciando por  trabajadores/as del sector, colegio de medicos, asociaciones  profesionales, sindicatos, movimientos sociales
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