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Como cierre de la Semana del Deporte  





Este 29 de septiembre se celebra en toda Europa una nueva edición del Día Europeo del Deporte Escolar. Está dedicado a promover la actividad física como medida de prevención para la salud. Está enmarcado dentro de la Semana Europea del Deporte.

Se trata de una celebración que, además, brindará la oportunidad de fomentar la convivencia entre los alumnos a través de la práctica de la actividad física. Se compaginará con la promoción de la inclusión social y el desarrollo de competencias sociales entre la comunidad educativa. El objetivo a nivel nacional es involucrar al mayor número de centros educativos, con una participación estimada de un millón de alumnos.

La actividad física diaria en los menores en edad escolar proporciona unos hábitos de vida saludables que los alejan del sedentarismo, evitando así los problemas de salud derivados del sobrepeso y la obesidad. Cada año, el Día Europeo del Deporte Escolar hace hincapié en el papel social del deporte y resalta la responsabilidad de todas las personas involucradas para crear una sociedad más sana e inclusiva. Muchos estudios de investigación ya han demostrado que los alumnos que se mantienen diariamente activos y saludables poseen más capacidad de aprendizaje en el aula. Asimismo, los deportes de equipo fomentan la convivencia y la inclusión de los alumnos, fortaleciendo el espíritu escolar y comunitario.

El Día Europeo del Deporte lanza el reto a toda la comunidad educativa de mantener activo cada centro escolar al menos durante 120 minutos mediante el eslogan: ¡Corre, juega, baila o salta en tu escuela! También ayuda a impulsar el desarrollo social, el crecimiento económico, la salud, la educación y la protección ambiental.

Este acontecimiento se está encuadrado dentro del marco de la Semana Europea del Deporte 2023, que se llevará a cabo de forma simultánea en todos los países de la Unión Europea desde el 23 al 30 de septiembre de 2023, en su novena edición. Se trata de una iniciativa de la Comisión Europea, que tiene como objetivo fomentar la práctica deportiva y reducir el sedentarismo que se da en nuestra sociedad actualmente. En España está organizado desde su inicio por la entidad Deporte para la Educación y la Salud (DES). Para su máximo responsable, Andreu Raya, "un año más pretendemos inculcar el deporte en los colegios, que es fundamental para la salud de los niños. Esperamos superar la participación de las últimas temporadas"
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