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Se ha abierto el plazo de inscripción en las actividades gratuitas destinadas a la tercera edad, organizadas por la Concejalía de Mayores del Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama.

Durante este curso se impartirán los talleres de:

-          Memoria miércoles, del 14 de septiembre al 29 de junio, de 10:00 a 11:30 horas.

-          Riesgos psicosociales jueves, del 15 de septiembre al 30 de junio, de 10:00 a 11:30 horas.

-          Informática básica martes y viernes, de 10:00 a 11:30 horas.

-          Inglés básico lunes, desde octubre a mayo, de 9:30 a 11:30 horas.

Miércoles, del 15 de diciembre al 15 de enero, de 9:30 a 11:30 horas.

-          Dibujo y pintura lunes, desde el 19 de septiembre, de 11:30 a 13:30 horas.

-          Taichí viernes, desde el 16 de septiembre, de 17:00 a 18:30 horas.

-          Manualidades miércoles, desde el 28 de septiembre, de 12:00 a 13:00 horas.

-          Expresión corporal jueves, del 22 de septiembre a junio, de 11:00 a 13:00 horas.

-          Yoga y relajación viernes, desde el 16 de septiembre, de 11:30 a 13:00 horas.

-          Crecimiento personal miércoles, del 21 de septiembre al 30 de noviembre, de 17:30 a 19:30 horas.

Todas ellas se desarrollarán en el Centro de Mayores ubicado en el número 7 de la calle Algete. Las personas interesadas se pueden inscribir, de 8:00 a 15:00 horas, en las oficinas de atención al mayor, ubicadas en la primera planta.
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