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			Paracuellos prepara un taller de resolución de conflictos
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El lunes 16 de enero se abre el plazo de inscripción en el taller especializado en la resolución de conflictos que organiza la Concejalía de Mujer del Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama. El curso se impartirá todos los lunes, desde el 30 de enero hasta el 3 de abril, de 10:00 a a12:30 horas, en el Centro de Servicios Sociales.

Esta actividad está dirigida a las mujeres del municipio. La importancia de los aspectos emocionales y de la comunicación en cualquier circunstancia vital es un hecho. Las personas se caracterizan por su destreza emocional, a la hora de enfrentarse a los diferentes problemas y situaciones, y por sus habilidades de comunicación y resolución de conflictos. Nuestra capacidad para manejar las emociones y comunicarnos eficazmente nos influye en la consecución de nuestros objetivos, en nuestras relaciones, en nuestra autoestima y en nuestra capacidad para modificar nuestras circunstancias.

Conocer la naturaleza del conflicto y desarrollar estrategias de negociación nos ayuda a mejorar nuestra interacción en las relaciones con los demás, favoreciendo el crecimiento personal y el desarrollo de las propias habilidades sociales. Por tanto, el objetivo general del taller es la identificación de las características del conflicto y promover el desarrollo de nuestra capacidad de negociación adaptándolas a las diferentes situaciones del día a día. Entre sus contenidos podemos destacar:

	
Identificar y reconocer la naturaleza 	del conflicto.


	
Conocer las propias capacidades para el 	afrontamiento del conflicto.


	
Desarrollar y aplicar estrategias de 	negociación.


	
Promover dichas estrategias en los 	distintos ámbitos de la vida diaria, específicamente en el ámbito 	familiar.


	
Fomentar la asertividad para manejar las 	situaciones conflictivas.


	
Promover la inteligencia emocional en la 	negociación.




Las personas interesadas se pueden inscribir, a partir del 16 de enero, en el Centro de Servicios Sociales, Mujer y Mayores, de lunes a viernes, de 10:00 a 13:00 horas (Calle Algete, 7. teléfono 91 268 49 48), o bien rellenando el formulario existente en la web municipal.
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