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El próximo domingo 1 de octubre, unas 2.500 personas caminarán los 7 kilómetros que separan Paracuellos de Jarama de Ajalvir, para completar la segunda etapa de la tercera edición del ‘Camino de Cervantes’, una iniciativa del Hospital Universitario de Torrejón, en la que participa por segunda vez el Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama.

El objetivo del ‘Camino de Cervantes’ es fomentar hábitos saludables y el ejercicio físico para prevenir la aparición de enfermedades y mejorar nuestro estado de salud y calidad de vida. Para ello, los participantes seguirán el rastro de Miguel de Cervantes a lo largo de 21 rutas por todo el Corredor del Henares, con el apoyo de los Ayuntamientos, asociaciones de pacientes, asociaciones sociales...

La III edición del Camino de Cervantes se puso en marcha el pasado 13 de septiembre, cuando 2.645 personas realizaron la primera ruta de senderismo, entre el Parque Corredor y Paracuellos de Jarama.

La segunda etapa está considera por los organizadores como de baja dificultad. Partirá a las 10:30 horas desde la explanda ubicada junto a la plaza de San Pedro, que es el punto de encuentro. La salida de la ruta se hará puntual a la hora acordada, por lo que se aconseja llegar con tiempo para aparcar y acceder al lugar de la salida y así poder caminar con el resto del grupo.

Quienes se desplacen hasta allí en coche, pueden utilizar los aparcamientos municipales de las calles Valencia y Chorrillo Alta. Si desean dejar el coche en Ajalvir, se recomienda estacionarlo en el polideportivo municipal. Existirá un servicio gratuito de autobuses de ida y vuelta (cada 30 minutos) para regresar a Paracuellos. Las plazas están limitadas y se trasladará sólo a un conductor por familia.

Al término de la etapa, se ofrerá un taller práctico de RCP, de 11:30 a 12:45 horas, impartido por la comisión de RCP del Hospital Universitario de Torrejón.

Las personas que participen en esta segunda etapa serán recibidas por el Ayuntamiento de Ajalvir y responsables del Hospital de Torrejón. Para reponer fuerzas, se ofrecerán unas patatas revolconas y una bebida. Las mesas de sellado del pasaporte estarán disponibles desde las 11:15 horas.

Hasta junio de 2018 se realizarán 21 recorridos entre los distintos municipios, en la III edición del ‘Camino de Cervantes’, con el objetivo de fomentar la actividad física como vehículo de salud, siguiendo los pasos de Miguel de Cervantes por todo el Corredor del Henares. Todo el mundo está invitado, sin límite de edad. Se puede participar individualmente o en familia y cada uno decide si hace todas las etapas o selecciona las que le viene mejor.

El Camino de Cervantes es una iniciativa del Hospital Universitario de Torrejón, y los Ayuntamientos de de Paracuellos de Jarama, Ajalvir, Daganzo, Cobeña, Algete, Fuente El Saz, Alalpardo, Serracines, Ribatejada, Valdeavero, Camarma de Esteruelas, Meco, Los Santos de la Humosa, Anchuelo, Villalbilla, Torres de la Alameda, Loeches, Velilla de San Antonio, Mejorada del Campo y Torrejón de Ardoz.

Se realizarán dos rutas cada mes y, al término de cada etapa, tendrá lugar una celebración en el municipio de llegada, con talleres saludables y eventos socio culturales, así como la celebración de distintas campañas de prevención y promoción de la salud.

Toda la información sobre el Camino de Cervantes, así como el formulario de inscripción está disponible en la página web www.caminodecervantes.es, que sirve de apoyo de actualización de contenidos del proyecto y las fechas de las distintas etapas, así como de espacio de interacción entre los participantes.

 

PARACUELLOS DE JARAMA- AJALVIR 10:30 A.M. 7 KM DIFICULTAD BAJA.

Curso de Maniobras de Reanimación Cardiorespiratoria

RUTA 2

SALIDA

SALIDA DESDE LA EXPLANADA SITUADA JUNTO A LA PLAZA DE SAN PEDRO Y CALLE DE LOS SAUCES, FRENTE AL EDIFICIO NUEVO DEL AYUNTAMIENTO A LAS 10:30 A.M.

LLEGADA

LLEGADA AL AYUNTAMIENTO DE AJALVIR, PLAZA DE LA VILLA S/N.

ACTIVIDADES SALUDABLES

TALLER PRÁCTICO DE RCP DESDE LAS 11:30 A.M. HASTA LAS 12:45 A.M. IMPARTIDO POR LA COMISIÓN DE RCP DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TORREJÓN.

AFORO LIMITADO. LA ORGANIZACIÓN PODRÁ VERSE OBLIGADA A LIMITAR DICHO AFORO.

ACTIVIDADES LÚDICAS

BIENVENIDA POR PARTE DEL AYUNTAMIENTO DE AJALVIR Y RESPONSABLE DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DEL HOSPITAL. HORA ESTIMADA 11:45.

EL SELLADO DEL PASAPORTE ESTARÁ DISPONIBLE DESDE LAS 11:15 A.M.

PODREMOS RECUPERAR FUERZAS GRACIAS A UNAS PATATAS REVOLCONAS JUNTO CON UNA BEBIDA QUE NOS DARÁN DESDE EL AYUNTAMIENTO DE AJALVIR. QUIZÁS NOS ESPERE ALGUNA QUE OTRA SORPPRESA.

PARKING

PARACUELLOS DE JARAMA: PARKING SITUADO ENTRE LA CALLE VALENCIA Y CALLE CANARIAS.

AJALVIR: PARKING SITUADO EN EL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL.

AUTOBUSES

LA ORGANIZACIÓN PONE A DISPOSICIÓN DE LOS CONDUCTORES TRES AUTOBUSES QUE SALDRÁN DEL CENTRO CÍVICO DE AJALVIR Y REGRESARÁN A PARACUELLOS DE JARAMA ( PUNTO DE SALIDA).DESDE LAS 11:15 A.M. HASTA LAS 15 A.M. EN SERVICIO LANZADERA.

SE RECUERDA CUMPLIR CON LAS NORMAS DE SEGURIDAD INDICADAS POR LA ORGANIZACIÓN TANTO EN LA SALIDA CÓMO EN LA REALIZACIÓN DE LA RUTA Y NO ADELANTAR A LA CABECERA.

DIFICULTAD BAJA: pese a la dificultad baja y la distancia corta de la ruta, el camino tiene piedras por lo que no se recomienda llevar carros de bebé con rueda pequeña.
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