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			Rivas organiza un taller de lectura para embarazadas
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Taller de estimulación prenatal a través de la literatura. “El tiempo de gestación es un momento ideal para empezar a conectar con el bebé que viene, fomentando la relación y el vínculo al mismo tiempo que suavemente estimulamos el desarrollo cognitivo y emocional de esa personita”, explican las organizadoras.

El taller se realiza en tres sesiones en el centro Bhima Sangha que enseñan ejercicios para estimular al bebé según su momento de desarrollo, propuestas sensoriales, actividades para fortalecer el vínculo entre mamá, el bebé y el resto de personas que forman la familia y cantos, poemas y cuentos para acompañar el embarazo y darle al bebé la bienvenida a este lado de la piel.

Fechas: domingos 26 de marzo, 16 de abril y 21 de mayo. De 12.00 a 13.00.

Precio: 30 euros (60 por pareja).

Recomendado para el segundo trimestre del embarazo.

Información e inscripciones en: actividadespacioubuntu@gmail.com
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		 	Los padres de Rivas aprenderán a fabricar juguetes para sus bebés			
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