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			El Hospital de Torrejón celebró el Día de la Salud con un monólogo sobre depresión
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A pesar de la ausencia total de actos convocados por el Ayuntamiento, Torrejón también celebraba el Día Mundial de la Salud, y lo hacía en el Hospital de la localidad que organizaba una jornada muy especial dedicada a la depresión, protagonista de esta edición de la Semana de la Salud.

Así, el Hospital torrejonero preparaba una mañana diferente en la que pacientes y médicos vieron la enfermedad de una forma totalmente distinta a la habitual, y es que el programa no dejó indiferente a nadie: un vídeo metafórico sobre como funciona la depresión, un monólogo para acercarse en tono de humor a la enfermedad, y una mesa redonda en la que una paciente descubrió a los asistentes su experiencia personal.

[image: ]De tal forma la mañana comenzaba a las once, cuando el Gerente del Hospital, Ignacio Martínez Jover; y la Jefa de Servicio de Salud Mental, Helena Díaz, inauguraban la jornada. A continuación se proyectaba un vídeo de la OMS en que se comparaba la depresión con un perro negro al que hay que domesticar.

La mañana continuaba con uno de los platos fuertes de la jornada: el monólogo de Charo Romero en que la actriz se “desdoblaba” para contar como funciona la enfermedad a través de diez fases. Por último, y después de un descanso, una mesa redonda en la que una paciente desvelaba al público su experiencia personal con la depresión, completaba el acto.

[image: ]El Día Mundial de la Salud, se celebra hoy viernes 7 de abril. Cada año la OMS celebra este día en torno a un tema concreto de salud, en esta ocasión se trata de la depresión. Se estima que hasta 350 millones de personas sufren esta enfermedad en todo el mundo y en el caso de España cerca de 2.500.000 de personas la sufrieron durante el pasado 2015. Además, se considera que es la principal causa de discapacidad y el segundo motivo de suicidio en nuestro país. Este año bajo el lema “Hablemos de depresión” se da visibilidad a una enfermedad que cada vez tiene una mayor incidencia.

El Servicio de Salud Mental del Hospital Universitario de Torrejón realiza muy diversas actividades con pacientes que viven con esta patología. Realiza Terapia Asistida con Animales (TAA), una actividad grupal en la que interactúan con perros y ha permitido reducir la medicación por depresión hasta en un 60%. Además, se cuenta con un huerto y jardín terapéutico, que han mostrado importantes beneficios en estas personas, que les permite mejorar sus relaciones sociales y su estado anímico.

[image: ]La Dra. Helena Díaz, Jefa de Servicio de Salud Mental del Hospital Universitario de Torrejón señala que “desde la Unidad de Salud Mental no solo elogiamos y aplaudimos la decisión de la OMS de dedicar el Día Mundial de la Salud a la depresión, sino que queremos y necesitamos sumarnos activamente a esta campaña. La implementación de un programa de acciones vivenciales, de concienciación, identificación e información clínica sobre la depresión nos permitirá poner en valor nuestra responsabilidad, compromiso y eficiencia. Estamos ante una enfermedad que registra un escenario de datos de incidencia, prevalencia y consecuencias abrumadoras por lo que los Servicios de Salud Mental, tenemos el reto y la exigencia de abordar global y estratégicamente esta realidad inminente”.
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