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El Salón de Plenos del Ayuntamiento de Coslada acogió ayer el acto central de los programados con motivo del Día Mundial de Acción contra el VIH y SIDA que se conmemora hoy, 1 de diciembre, bajo el lema ‘Conoce tu estado’.

El protagonismo, como es ya una tradición en la ciudad en los últimos años, ha sido para las y los estudiantes, este año, de 3º de la ESO del IES Rafael Alberti. Estos alumnos y alumnas toman parte en un proyecto de Aprendizaje y Servicio centrado en esta materia y, en concreto, enmarcado en la iniciativa de Agentes de Salud Sexual, en el que colaboran diferentes Concejalías del Consistorio cosladeño. Precisamente, ellos y ellas dieron toda una lección de sensibilización e implicación con la exposición de una ponencia sobre la perspectiva actual de la infección VIH.

A continuación, el concejal de Salud y Consumo, Manuel Marín, leyó el manifiesto del Consistorio con motivo de este día. Entre otras cosas, en el mismo se resaltó que “durante estas décadas hemos podido observar que se han realizado notables progresos en respuesta al Sida, ya que a nivel global tres de cada cuatro personas que viven con el virus conocen su estado serológico y, según las estadísticas, desde 2001 han disminuido las muertes relacionadas con el Sida”.

A pesar de esto, también se recordó que “sin embargo, aún queda camino por recorrer y éste pasa por llegar a esas personas con VIH que no conocen su estado, y también para garantizar servicios de prevención accesibles y servicios de asistencia de calidad”. Tras la lectura de este manifiesto, los presentes, entre quienes también estuvieron el alcalde, Ángel Viveros, el equipo de Gobierno cosladeño, así como representantes de la Corporación Municipal, se trasladaron hasta la Plaza Mayor donde se vivió uno de los momentos ya tradicionales y, a su vez, más emotivos con la formación de un gran lazo rojo.

En palabras del alcalde, Ángel Viveros, este tipo de acciones “ponen de manifiesto el espíritu solidario que tiene Coslada. El hecho de que sean estudiantes los protagonistas, como alcalde y vecino, me llega de orgullo y significa que también las y los jóvenes de este municipio están implicados y sensibilizados con una materia tan importante como esta”. El regidor concluyó asegurando que “debemos involucrarnos y seguir su ejemplo en esta labor de concienciación para no bajar la guardia”.

La Consejería de Sanidad de la Comunidad de  Madrid, a través de Dirección General de Salud Pública, ha puesto en  marcha en colaboración con el Ayuntamiento de Torrejón de Ardoz, un  proyecto para prevenir la infección de VIH en menores de 25 años, que se  llevará a cabo hasta finales del próximo año.

El proyecto de prevención de VIH y promoción de la salud sexual ‘Por  puro Placer. Infórmate y Disfruta’ se basa en una intervención  comunitaria con grupos de jóvenes de Torrejón de Ardoz para recabar su  opinión sobre las relaciones sexuales y la prevención frente a las  Infecciones de Transmisión Sexual y trasladar, en base a sus propuestas,  información sobre salud sexual responsable en materiales informativos,  redes sociales, vídeos, etc.

En paralelo a la presentación del acto, se ha organizado una  actividad de sensibilización e información sobre el VIH en el centro de  Torrejón de Ardoz con la participación de mediadores interculturales y  la realización de pruebas rápidas por parte de los profesionales del  Servicio de Pruebas Rápidas de VIH del Centro de Salud Las Fronteras y  del Hospital Universitario de Torrejón, enmarcada en el calendario de  actividades organizado por la Dirección General de Salud Pública con  motivo del Día Mundial de la Lucha contra el Sida.

La Consejería de Sanidad, a través de la Dirección General de Salud  Pública, registró en el año 2016 un total de 1.004 infecciones de VIH  (pendientes de consolidar) frente a los 1.408 registrados hace diez  años. El 14 % de todas las nuevas infecciones de VIH se diagnosticaron  en jóvenes de 15 a 24 años.

La edad media cuando se diagnostica la infección es de 35 años, el  principal mecanismo de transmisión es sexual y predomina la infección de  hombres que tienen relaciones sexuales con hombres. Casi la mitad ha  nacido fuera de España. En la última década (2008-2017), se han  notificado 11.359 diagnósticos de infección de VIH en la región.

Pese al descenso de número de infecciones, Sanidad insiste en no  bajar la guardia y en la prevención como principal medida para evitar la  infección y transmisión de VIH, recomendando que las prácticas sexuales  sean siempre seguras, protegidas y responsables, y para ello, es  fundamental usar preservativo cuando no se cuenta con pareja estable o  bien se desconoce su salud sexual. Aconseja, además, en caso de que se  hayan producido prácticas de riesgo, realizarse la prueba del VIH a la  mayor brevedad. La principal vía de transmisión de la infección son las  relaciones sexuales sin protección.

Con el objetivo de reforzar la prevención de VIH y especialmente en  colectivos vulnerables, la Dirección General de Salud Pública ha  distribuido más de 917.000 preservativos y ha editado 260.000 materiales  informativos dirigidos a grupos específicos, entre estos diversos  folletos traducidos a varios idiomas, que están disponibles en la web.

La Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid considera de gran  importancia el trabajo que desarrollan las asociaciones y ONG vinculadas  con el VIH/sida. De hecho, ha dotado con 500.000 euros las ayudas  destinadas a proyectos de prevención frente al VIH, a los que hay que  sumar la subvención destinada a asistencia y ayuda mutua.

En los últimos diez años ha descendido 10 puntos el diagnóstico  tardío de la infección, que ha pasado del 43,2 % al 33,3 % de los casos.  Un diagnóstico precoz de la infección de VIH es fundamental, dado que  permite tratar a los pacientes, controlar la enfermedad y evitar  complicaciones y nuevos contagios. En todos los centros de salud de la  Comunidad de Madrid se puede solicitar la prueba de VIH.

Para reforzar el diagnóstico, la Consejería de Sanidad ha promovido  la extensión de las pruebas rápidas de VIH. En total, el pasado año los  36 dispositivos de la región realizaron 11.517 pruebas rápidas. Los  Servicios de Prevención y Diagnóstico Precoz de VIH/ITS en Atención  Primaria se implantaron en 2009 y ofrecen atención a cualquier persona  que solicite realizarse la prueba rápida del VIH para obtener su  resultado en un tiempo máximo de 30 minutos.

Los ocho centros de salud que realizan pruebas rápidas de VIH son  Justicia, Los Cármenes, Alameda, Lavapiés, Segovia, Cortes, y San  Cristóbal, en Madrid capital, y Las Fronteras, en Torrejón de Ardoz. A  esos dispositivos hay que añadir la Unidad Móvil de la Dirección General  de Salud Pública, que se desplaza por toda la Comunidad, el Centro  Sanitario Sandoval, que abrió sus puertas en 1928, centro monográfico  para el estudio de las infecciones de transmisión sexual; la Casa  Socorro de Alcalá de Henares y entornos no clínicos de las ONG.

“En la actualidad tres de cada cuatro personas que viven con el VIH  conocen su estado serológico, pero aun hoy queda mucho camino que  recorrer. Dicho camino pasa por llegar a las personas que viven con el  VIH y no conocen su estado y por garantizar que tengan acceso a  servicios de prevención y asistencia de calidad”. Con estas palabras el  delegado del Área de Salud, Seguridad y Emergencias, Javier Barbero, ha  comenzado su participación en la jornada ‘Conoce tu estado’, organizada  por el organismo autónomo Madrid Salud con motivo del Día Mundial del  Sida y para concienciar acerca de la importancia de realizarse las  pruebas de VIH.

Fue en 1988 cuando la Organización Mundial de la Salud (OMS) propuso  que el 1 de diciembre se declarase Día Mundial del Sida, y la propuesta  tuvo el apoyo de la Asamblea Mundial de la Salud y de la Asamblea  General de las Naciones Unidas. Por eso, mañana, sábado 1 de diciembre  se conmemora el 30 aniversario de esta efeméride.

“Desde 1988, se han hecho importantes progresos en la respuesta al  Sida, como declara ONUSIDA –ha continuado Javier Barbero- pero  desafortunadamente numerosos obstáculos siguen dificultando las pruebas  del VIH, como el estigma y la discriminación que disuaden a las personas  de realizarse las pruebas”.

El Ayuntamiento de Madrid en el año 2016 se adhirió a la Declaración  de París, un documento firmado en 2014 por alcaldes y alcaldesas de todo  el mundo que propone la adopción de medidas para acelerar la respuesta  ante esta enfermedad y acabar con la epidemia de SIDA en las ciudades en  el año 2030.

De esta iniciativa surgió el movimiento denominado Fast Track con el  objetivo marcado por ONUSIDA, de alcanzar de aquí a 2030 lo que se  conoce como el Objetivo 90-90-90. Esto es, que el 90% de las personas  con VIH sea consciente de su estado; que el 90% este recibiendo  tratamiento antirretroviral y que el 90% alcance una supresión viral  sostenida. A estos objetivos, se añade el de conseguir la cero  discriminación relacionada con el VIH.

La ejecución de este compromiso se ejecuta a través del Fast Track  Madrid, mesa interdisciplinar de trabajo para la implementación de la  estrategia formada por diferentes agentes de la ciudad, entre los que se  encuentra Madrid Salud en colaboración con otras instituciones,  Comunidad de Madrid, Instituto de Salud Carlos III, así como  organizaciones de la sociedad civil (CESIDA, Apoyo Positivo).

Durante el primer año de trabajo de dicha mesa, se ha diseñado una  hoja de ruta anual para establecer el plan estratégico final de la  Declaración de París en Madrid. Las acciones diseñadas en esa primera  hoja de ruta permitirán elaborar la segunda fase del Fast Track y se  recogerán en un Plan de Acción que será elaborado con las conclusiones  de los diferentes estudios y puntos de trabajo:

1. Elaboración de la Cascada de Cuidados de Madrid

2. Cuadro de actores implicados

3. Mapa del diagnóstico precoz de Madrid y diagnóstico de oportunidades perdidas

4. Análisis de la situación del estigma alrededor del VIH

5. Actividades de difusión y estrategia de comunicación

6. Otras acciones de investigación

7. Elaboración de un Plan de Acción

El Área de Salud, Seguridad y Emergencias ha potenciado durante este  último año, a través de su organismo autónomo Madrid Salud, una serie de  tareas de su ámbito competencial desde la sensibilización, información y  prevención a edades tempranas, detección precoz y formación de sus  profesionales.

Desde los dispositivos de Madrid Salud, se aporta información y  orientación a las demandas que surgen sobre infección de VIH y otras  infecciones de transmisión Sexual (ITS). Además, facilita tanto el  diagnostico precoz mediante la realización de test rápidos como la  derivación para evaluación y tratamiento en las personas identificadas  como infectadas por el VIH.

El Ayuntamiento de Madrid ha estado implicado en el diagnóstico  precoz de la infección por VIH y las ITS desde el comienzo de la  epidemia.  Mediante la atención individual en consulta realiza  actividades de consejo, cribado de infección por VIH e ITS y diagnostico  precoz de individuos sintomáticos en colectivos vulnerables. Estas  actividades alcanzan las 12.000 consultas anuales y durante el año  actual han identificado 544 casos de las más importantes ITS (infección  gonocócica, sífilis contagiosa e infecciones por Clamidia).

Diferentes Centros Municipales de Salud Comunitaria (CMSc) se han  implicado en el diagnóstico precoz de la infección por VIH integrándose  en los Servicios de Pruebas Rápidas realizando durante 2018 un total 816  test rápidos con 18 resultados reactivos. Además, en el Laboratorio  Municipal de Análisis Clínicos se proporciona el soporte para la  realización de actividades de cribado y ha procesado durante 2018 un  total de 7.454 serologías VIH mediante técnicas de enzimoinmunoanálisis  así como las adecuadas técnicas de confirmación, identificando 72 casos  de infección por VIH.

También desde el Instituto de Adicciones, respondiendo a los nuevos  desafíos planteados por la infección por VIH, se está llevando a cabo  -en colaboración con la organización Apoyo Positivo- un programa  específico dirigido al control del llamado “Chem-Sex” en el que se  asocia el consumo de drogas con actividades de riesgo sexual para la  adquisición de la infección por VIH.

Por otra parte, Madrid Salud hace énfasis en las actividades de  educación para la aalud realizando intervenciones grupales y  comunitarias de prevención de VIH en los centros educativos, centros de  reinserción social y en colectivos vulnerables. Durante 2018 y mediante  Talleres de Educación Afectivo Sexual en los que han participado un  total de 16.973 personas.

En este Día Mundial del Sida, invitamos desde Madrid Salud a todas  las personas a sumarse a los esfuerzos de concienciación sobre la  importancia de conocer su estado serológico y a eliminar la  discriminación y el estigma.

Durante la jornada se llevará a cabo la mesa redonda  ‘Infección por VIH. Nuevos retos, nuevas acciones”, a cargo de la  secretaria del Plan Nacional sobre el SIDA; ‘Acciones emprendidas por el  Ayuntamiento de Madrid”, en la que intervendrán , del CMSc Villa de  Vallecas y Ruth Olmos, de la subdirección general de Adicciones, o ‘El  estigma relacionado con el VIH y la serofobia’, en la que participa  Jorge Garrido, director de Apoyo Positivo.  Toda la información sobre la  jornada se puede consultar aquí.

La estigmatización social del VIH, el desconocimiento de la  enfermedad y la discriminación que a menudo sufren estos pacientes sigue  siendo un importante problema en nuestro país. De hecho, el 26% de los  madrileños declara que no se sentiría cómodo trabajando con alguien que  estuviera infectado por el virus del VIH. Este porcentaje sube dos  puntos más en la media española (28%). Así se desprende de la encuesta  ¿Ha dejado el VIH de ser un problema? realizada por IAPAC (International  Association of Providers of AIDS Care) con la colaboración de Gilead  Sciences.

Hoy en día y con acceso a un tratamiento  apropiado, los pacientes con VIH pueden vivir casi tanto tiempo como la  población general y desarrollar una vida normal. Aun así, tan solo un  34% de las personas que han participado en la encuesta, en sintonía con  la media española, creen que estos pacientes pueden desempeñar cualquier  tipo de trabajo. Además, casi la mitad de la población (un 49%)  considera que no deberían trabajar en el ámbito sanitario.

El estigma del VIH también se extiende al entorno  personal ya que el 59% de los madrileños reconocieron que, en caso de  estar solteros, no se sentirían cómodos saliendo con alguien infectado  por el virus. En el caso de España el porcentaje es ligeramente menor,  el 55%.  Solo a tres de cada diez madrileños (un 29%) no le importaría  salir con una persona seropositiva.

Uno de los avances más importantes en el  tratamiento del VIH en los últimos años ha sido conseguir controlar la  carga viral en sangre. Sin embargo, solo el 16% de los encuestados sabe  que cuando los pacientes responden adecuadamente al tratamiento, y  alcanzan carga viral indetectable y estos pacientes no transmiten el  virus. En la media española, el porcentaje es similar (14%). 

Además, más de la mitad de los madrileños (52%),  al igual que la media española, cree que las personas infectadas por el  VIH pueden seguir transmitiendo el virus a otros a pesar de tener la  infección controlada. Asimismo, solo el 47% sabe que es perfectamente  posible tener hijos VIH negativos a través de relaciones sexuales  naturales.

Por otro lado, más de un tercio de los madrileños  (39%) sigue pensando que es posible contraer el virus al compartir un  cepillo de dientes y el 64% declaró no haberse realizado nunca la prueba  del VIH. De aquellos que declararon haberse hecho la prueba del VIH  alguna vez, el 44% lo hizo por última vez hace más de cinco años.

El uso del preservativo es imprescindible para  evitar las infecciones de transmisión sexual como el VIH. Aun así, a  pesar de que el 48% afirma usarlo siempre que mantiene relaciones  sexuales con una pareja nueva, el 22% explica usarlo rara vez o nunca;  porcentaje que se sitúa en la media española. Además, el 82% de los  encuestados cree que no tiene riesgo de contraer el virus y el 25% no  considera necesario hacerse la prueba después de haber mantenido  relaciones sexuales sin precaución con una nueva pareja.

Estar infectado por VIH es haber estado expuesto  al virus, pero no necesariamente se tiene que desarrollar la enfermedad.  Por su parte, el SIDA es una condición causada por el virus del VIH que  ataca fuertemente al sistema inmunológico dejando de funcionar de forma  eficaz. Esta diferencia es desconocida por la mitad de los madrileños  (50%).

Asimismo, uno de cada cinco de las personas  encuestadas (19%) sabe que si se le diagnostica a alguien el VIH de  manera precoz, e inicia tratamiento lo antes posible para poder alcanzar  una carga viral indetectable lo antes posible, tendrá una esperanza de  vida superior. El 57% cree que un tratamiento efectivo reducirá  considerablemente la probabilidad de desarrollar SIDA.

El 64% de los madrileños creen que en España el  virus del VIH está bajo control. Además, aunque los conocimientos que se  tienen en España sobre el VIH son limitados y es necesario continuar  con la labor de concienciación de la población, los niveles de  sensibilización y confianza en el tratamiento se encuentran por encima  de la media de los países de Europa. El 60% de los madrileños coinciden  en considerarlo como un problema de salud pública frente al 64% de  España y el 83%, al igual que la media nacional, consideran una  prioridad destinar fondos públicos para la lucha contra el VIH.

Con motivo del Día Mundial de la lucha contra el Sida, que se celebra hoy sábado 1 de diciembre, desde Kifkif, Asociación de Migrantes y  Refugiados Lesbianas, Gays, Trans y Bisexuales de la Comunidad de  Madrid, presentamos la campaña Kuida-T Entre Iguales: una campaña de  nosotrxs y para nosotrxs cuyo fin es acercar la salud sexual a las  personas migrantes y refugiadas LGTB, en clave idiomática, intercultural  y de acercamiento a nuestra gente.

Kuida-T Entre Iguales es un recurso específico de prevención y  promoción de la salud sexual que parte en todo momento de nuestra propia  interseccionalidad: la diversidad étnico-racial y la diversidad de  género y orientación afectivo-sexual. Así, con este proyecto, aspiramos a  presentarnos ante la sociedad y las instituciones como sujeto de cambio  y no como objeto de estudio, pues las personas migrantes y refugiadas  LGTB no somos un grupo vulnerable per se, sino que quedamos  vulnerabilizadas por la Administración y las leyes actuales. Queremos  por tanto encontrar y ofrecer soluciones propias para nuestra comunidad.

En este sentido, mañana sábado 1 de diciembre presentamos la campaña  Kuida-T Entre Iguales en la Plaza Nelson Mandela a la que invitamos a  vecinas, vecinos y vecines del barrio a informarse sobre salud sexual y  prevención en varios idiomas y desde una perspectiva intercultural.  Distribuiremos también material preventivo de forma gratuita y  seguiremos dando a conocer nuestro servicio de pruebas rápidas de vih  que ofrecemos con éxito desde hace más de cuatro años.

Además de las actividades llevadas a cabo en el barrio de Lavapiés,  uno de los centros de la diversidad en Madrid, también participamos en  las Jornadas Formativas de Promoción de la Salud y Prevención del vih,  organizadas por Kifkif junto a la Casa del Socorro en Alcalá de Henares.  Por la noche repartiremos además material preventivo en los locales de  ocio nocturno de Alcalá de Henares, dentro del marco de nuestra campaña  Cuídate Más. Igualmente, hoy viernes día 30 de noviembre, el stand  informativo de Kifkif está en la Plaza de la Constitución en Getafe  donde, además de ofrecer todo tipo de información y asistencia sobre las  instituciones y los recursos de salud a los que se puede acceder en el  municipio, estaremos repartiendo lazos rojos para conmemorar el Día  Mundial de la lucha contra el Sida,

“Es importante que el discurso de la prevención del vih y, sobre  todo, el de las personas que vivimos con él, se incorpore a los espacios  de salud sexual y reproductiva” subraya nuestro director de programas y  proyectos, Alfredo Pazmiño, quien garantiza además que “Kifkif seguirá  manteniendo y reforzando su compromiso con la salud sexual y la  prevención, partiendo siempre de nuestra interseccionalidad para luchar  contra estigmas y vulnerabilidades; poniéndonos a nosotras las personas  migrantes en el centro de las reivindicaciones y la soluciones  planteadas en torno a la salud sexual”

CCOO de Madrid se suma a la campaña #YoTrabajoPositivo contra la discriminación por VIH en el ámbito laboral. El sindicato, que ya en su último Congreso  se marcó como objetivo sindical prioritario la lucha contra la  discriminación por VIH, se adhiere a esta campaña para visibilizar su  compromiso con la inserción laboral de personas con el VIH. CCOO de Madrid está firmemente comprometido en la lucha contra la  discriminación, en cualquiera de sus vertientes, con el fin garantizar  unas empresas más igualitarias y una sociedad más justa, participativa y  democrática.

Este compromiso nunca ha olvidado a las personas que viven con VIH  pero en el momento actual más que nunca, CCOO exige a los partidos  políticos que aspiran a representación parlamentaria en las próximas  elecciones autonómicas que sitúen las políticas sociosanitarias en esta  materia como prioridad, pasando del “gesto a los hechos concretos”.

Hay que trabajar por recuperar los derechos arrebatados y revertir  los efectos negativos que los recortes han generado, es fundamental  darle un impulso a este trabajo sindical.

El número de nuevos diagnósticos por VIH sigue una tendencia al alza,  la mayor parte de las personas que viven con VIH, ya sean nuevos  diagnósticos o no, son población trabajadora pero, parece que en el  ámbito laboral el VIH no existe, está absolutamente invisibilizado a  causa del estigma.

Según la secretaria de Política Social y Diversidad de CCOO de  Madrid, Ana González, “no tiene sentido que cuando los tratamientos  antirretrovirales actuales permiten, no solo, mantener controlado el  virus con una buena calidad de vida de las personas que lo toman, sino  que lo llevan a una situación de indetectabilidad que supone que esa  persona no pueda trasmitir el virus y en los ambientes laborales  normalmente no se dan las circunstancias en las que pueden producirse  situaciones de riesgo de trasmisión, a pesar de todo esto, la serofobia  está presente en los centros de trabajo”.

Se hace imprescindible trabajar en la negociación colectiva medidas  de acción positiva y protocolos que garanticen la no discriminación en  las empresas y centros de trabajo además de reforzar las líneas de  sensibilización hacia los delegados y delegadas y a la población  trabajadora para favorecer la eliminación de los prejuicios y la  realización de pruebas rápidas para la detección precoz.

En este sentido CCOO de Madrid realiza campañas de formación y  sensibilización propias, establece alianza con entidades sociales  especializadas como Trabajando en Positivo y se adhiere a sus  iniciativas, como con la campaña #YoTrabajoPositivo, aunando esfuerzos  por un objetivo común y reclama al gobierno regional marcos de  interlocución serios para el abordaje de las líneas políticas para la  prevención del VIH/SIDA y la lucha contra la discriminación y el  estigma.

ALGUNOS DATOS

Datos Mundiales (OMS. Informe publicado 19/julio/2018)

•          El VIH, que continúa siendo uno de los mayores problemas   para la salud pública mundial, se ha cobrado ya más de 35 millones de   vidas. En 2016, un millón de personas fallecieron en el mundo por causas   relacionadas con este virus.

•          A finales de 2016 había aproximadamente 36,7 millones de   personas infectadas por el VIH en el mundo, y en ese año se produjeron   1,8 millones de nuevas infecciones. El 54% de los adultos y el 43% de   los niños infectados están en tratamiento antirretrovírico (TAR) de por   vida.

•          De acuerdo con los datos de 2016, en la Región de África   de la OMS había 25,6 millones de personas infectadas. Esta Región es la   más afectada y en ella se registran casi dos tercios de las nuevas   infecciones por el VIH en el mundo.

•          Aunque no se ha descubierto cura alguna para la infección,   el tratamiento con antirretrovíricos eficaces permite mantener   controlado el virus y prevenir la transmisión para que tanto las   personas infectadas como los que corren riesgo de contagio puedan llevar   una vida saludable, larga y productiva.

•          De acuerdo con las estimaciones, solamente el 70% de las   personas infectadas por el VIH conocen su estado serológico. Para   alcanzar el objetivo fijado del 90%, otros 7,5 millones de personas   necesitan acceder a servicios de diagnóstico de esta infección.

•          Entre 2000 y 2016, el número de nuevas infecciones por el   VIH se redujo en un 39% y las defunciones asociadas al virus   disminuyeron en una tercera parte. Ello significa que se salvaron 13,1   millones de vidas gracias al TAR en ese periodo. Este logro fue fruto de   enormes esfuerzos realizados en el marco de programas nacionales de   lucha contra el VIH, con la ayuda de la sociedad civil y un conjunto de   asociados para el desarrollo.

Datos Unión Europea. (European Centre for Disease Prevention and Control. WHO Regional Office for Europe.  Informe 2017)

•          29.500 nuevos diagnósticos de infección por VIH en 2016

•          Tasa ajustada por 10.000 habitantes: 5,9

•          Porcentaje de diagnóstico tardío ( <350 cel/mL): 48 %

•          Mecanismo de transmisión: Hombres  que tienen sexo con   hombres (HSH) 40 %, heterosexual 32 %, Usuarios de drogas inyectadas 4 %   y transmisión madre-hijo <1 %

•          40 % de los nuevos diagnósticos se dieron en personas de origen diferente del país declarante.

Datos de España (VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA DEL VIH-SIDA EN ESPAÑA.   ACTUALIZACIÓN A 30 DE JUNIO DE 2018. MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO Y   BIENESTAR SOCIAL)

El número de nuevos diagnósticos de infección por VIH en 2017 han   sido 3.381. Con una Tasa Corregida estimada 8,82 casos / 100.000   habitantes. El sexo predominante son Hombres (86,4%) con una media de   edad de 35 años. El principal mecanismo de transmisión se da entre   hombres que tienen sexo con hombres (54,3%), seguido de población   heterosexual (28,2%) y de personas que utilizan drogas inyectadas   (3,1%). Las personas originarias de otros países suponen 1 de cada tres   infectados (36%). El diagnóstico tardío (< 350 células/ml) supone un   47,8%.

La tendencia global es descendente aunque con diferencias según los   modos de transmisión: Disminuyen casos en usuarios de drogas inyectados y   en heterosexuales hombres y mujeres, en HSH, disminuye solo en   españoles pero no en originarios de otros países.

Estimación del continuo de atención del VIH en España de la   Estrategia 90-90-90. En lo que se refiere al primer 90, según la   estimación realizada en 2013 por el Centro Nacional de Epidemiología del   Instituto Carlos III, estaríamos en un 82%. En el segundo 90 en un   entre un 94% (Encuesta hospitalaria VIH 2016) y un 80% (Cohorte Coris) y   en el tercer 90, entre un           92% (Encuesta hospitalaria de VIH)  y  un 80% (Cohorte Coris).

COMUNIDAD DE MADRID. VIGILANCIA DE VIH/SIDA. SITUACIÓN A 31/12/2016   (BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO DE LA COMUNIDAD DE MADRID Nº 10. VOLUMEN 23.   OCTUBRE 2017)

Los diagnósticos de Infección por VIH en la Comunidad de Madrid en   2007-2016 han sido de 11.134, el Sexo predominante son hombres (85,3%).   El principal mecanismo de transmisión es HSH (69,2%), heterosexual,   26,4% y PID, 8%. Los nacidos fuera de España suponen el 45,6%. El   retraso diagnóstico en el año 2007 estaba en un 50,8% y en el año 2016   del 37,7%.

A la vista de los datos, podemos pensar que:

-          Las tasas de nuevos diagnósticos de infección por VIH son   similares a los de otros países de la región europea aunque superiores a   la media de los países de la Unión Europea y Europa Occidental.

-          La vía sexual es el modo de transmisión principal y la transmisión entre HSH es la mayoritaria.

-          Las personas originarias de otros países suponen una parte relevante de los nuevos diagnósticos

-          El diagnóstico tardío es elevado y aunque ha disminuido   ligeramente de forma global, no se observan cambios significativos según   el mecanismo de transmisión.

-          Disminuyen los nuevos casos de SIDA de forma más lenta,   tras la instauración de forma casi generalizada del tratamiento   antiretroviral.
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