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			Un enfermero de Torrejón, premiado en el Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental
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El torrejonero, Rubén Chacón, ha sido premiado en el XXXVI  Congreso Nacional de Enfermería de Salud Mental por su proyecto “El  significado del cuidado y la Salud Mental de personas que cuidan en  Atarfe”. Se trata de un trabajo que inició en su rotación por una Unidad  de Salud Mental Comunitaria al observar que una gran mayoría de las  personas cuidadoras de familiares enfermos que acudían a la consulta  tenían sensaciones y conductas que se identificaban por el investigador  como un cansancio del rol cuidador. La cita, organizada por la  Asociación Española de Enfermería de Salud Mental (AEESME), tuvo lugar  el pasado mes de abril en Ávila.

Las enfermeras especialistas de Salud Mental están comprometidas en  ayudar a las cuidadoras a promocionar su autocuidado y salud mental,  vislumbrando la importancia de identificar y trabajar con estilos de  vida saludables, autoestima, sentimientos de dominio y control,  habilidades sociales y de manejo de conflictos, estrés y resolución de  problemas, apoyo social de la familia y amistades y roles igualitarios.

Por tanto, este proyecto pretende dar valor y reconocer el trabajo de  quienes se dedican al cuidado de un enfermo, ya que desempeñan un papel  decisivo, pudiendo ayudar a evitar a estas personas dependientes una  hospitalización innecesaria. Por ello, en este proyecto se propone  utilizar un enfoque científico cualitativo, que mediante entrevistas en  profundidad, permitirá conocer el discurso de las personas que cuidan  sobre el significado del cuidado, la influencia en su salud y relaciones  interpersonales, las estrategias de afrontamiento y los posibles  aspectos para mejorar su autocuidado.

El alcalde de Torrejón de  Ardoz, Ignacio Vázquez, felicitó a este torrejonero “por este  reconocimiento y el gran trabajo realizado con un proyecto de estas  características cuyo objetivo es dar valor y reconocimiento a las  personas que se dedican al cuidado de un enfermo así como trabajar en la  mejora de la salud y bienestar emocional de estas personas.

Rubén  Chacón, es enfermero por la Universidad de Alcalá y estuvo haciendo sus  prácticas de comunitaria en los Centros de Salud Fronteras y Juncal.  Actualmente, está cursando la especialidad de Enfermería de Salud Mental  en la Unidad Docente del Hospital Universitario Virgen de las Nieves  (Granada). Acceso al Protocolo de Investigación Enfermero de Salud  Mental completo: https://www.aeesme.org/category/premios-proyectos-investigacion-residentes/
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					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	Las lentillas pueden provocar visión borrosa y hasta úlceras corneales, según el Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	La incontinencia, protagonista de la segunda Tarde de Salud del Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón acogió un curso de Ginecología			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón estrena danza terapéutica para pacientes con Parkinson 			
		
			

			

				
	
							
		 	La Escuela de Neurología del Hospital de Torrejón dedica una jornada a la dieta			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón celebra una Jornada de Puertas Abiertas para MIR			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón realiza su primer implante coclear			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón estrena cuna fría para despedir a los bebés fallecidos			
		
			

			

				
	
							
		 	Un centenar de oftalmólogos participaron en un congreso en el Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón crea una Escuela de Pacientes para luchar contra las migrañas			
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