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Torrejón de Ardoz se suma a través de la campaña organizada por  Ecovidrio, la entidad sin ánimo de lucro encargada de la gestión del  reciclado de los residuos de envases de vidrio en España, a Movember, el  movimiento que lucha contra el cáncer testicular y de próstata. El  alcalde, Ignacio Vázquez, el responsable de Ecovidrio, Ricardo Sevilla, y  el coordinador del movimiento Movember en la ciudad, Luis Sáez, han  presentado la iniciativa que tiene como objetivo movilizar a  los ciudadanos a reciclar envases de vidrio y contribuir así con una  causa solidaria y luchar contra el cáncer testicular y de próstata.

Para ello, Ecovidrio ha  instalado 2 contenedores, uno en la Plaza Mayor junto a la Iglesia y  otro en la Plaza del Maestro, vinilados con motivos de la campaña y  durante los próximos 20 días, reta a los ciudadanos de Torrejón de Ardoz  a participar en esta campaña solidaria y convertir todos los de envases  de vidrio que depositen en los contenedores verdes en euros para la  lucha contra el Cáncer. Así, por cada Kg de residuos de vidrio que se  deposite Ecovidrio donará un euro al Grupo Español de Pacientes con  Cáncer (GEPAC).

El objetivo de la campaña es ayudar a las personas afectadas por esta  enfermedad y concienciar sobre la importancia del reciclado de envases  de vidrio a pesar de las circunstancias excepcionales que estamos  viviendo y aumentar la tasa de reciclado de vidrio tanto en Torrejón de  Ardoz, como en el resto de la Comunidad de Madrid. En este sentido, la  campaña se ha extendido por 15 municipios de la región con un total de  30 contenedores habilitados con la imagen de la campaña en los que  depositar la mayor cantidad posible de residuos de envases de vidrio.

Según los últimos datos relativos a 2019, los torrejoneros reciclaron  un total de 1.571.897 kilogramos de envases de vidrio, lo que supone  que cada habitante recicló de media 12,1 kg.  Respecto a la tasa de  contenerización, Torrejón de Ardoz se sitúa con una media de 266  habitantes por contenedor, contando con un total de 487 iglús para los  residuos de envases de vidrio instalados.

Por otro lado, como cada año, en el mes de noviembre llega Movember,  el movimiento mundial que propone que los hombres se dejen crecer bigote  para concienciar a la sociedad sobre temas de salud del hombre tales  como el cáncer de próstata, el cáncer de testículo, la depresión  masculina o la inactividad física.

Arganda del Rey se ha unido a una campaña solidaria puesta en marcha por Ecovidrio a beneficio del Grupo Español de Pacientes con Cáncer (GEPAC) para ayudar a las personas afectadas por esta enfermedad y promover el reciclaje de envases de vidrio entre la ciudadanía, transformando el vidrio recogido en los contenedores habilitados en euros para esta causa. Ecovidrio es la entidad sin ánimo de lucro encargada de la gestión del reciclado de los residuos de envases de vidrio en España y en la Comunidad de Madrid.
 
 En la iniciativa, que se desarrollará hasta el 30 noviembre, participan quince municipios de la Comunidad de Madrid y para la misma Ecovidrio ha habilitado 30 contenedores vinilados con motivos de la campaña. En concreto, en Arganda del Rey dichos contenedores serán los ubicados en el Paseo de la Misericordia y en la Plaza de Colón, los cuales han sido visitados por el alcalde, Guillermo Hita; la concejala de Servicios a la Ciudad, María Jesús Ruiz de Gauna; y otros representantes de la Corporación Municipal.
 
 La entidad organizadora quiere animar a toda la ciudadanía argandeña a depositar la mayor cantidad posible de residuos de envases de vidrio en estos contenedores, pues por cada kilogramo de residuos de vidrio que se deposite, Ecovidrio donará un euro a GEPAC.
 
 El vidrio que se deposita en los contenedores se recicla al 100% y se utiliza para la fabricación de nuevos envases. Reciclar vidrio es un elemento clave en la lucha contra el cambio climático, minimizando la emisión de CO2 en el proceso de fabricación. Según los últimos datos oficiales de 2019, los argandeños y argandeñas reciclaron un total de 514 toneladas de envases de vidrio, lo que supone que cada persona recicló una media de 9,3 kilogramos de este material, unos 32 envases por persona. Arganda del Rey cuenta con un total de 240 contenedores, una ratio de uno por cada 231 habitantes

El documental “Molestias con importancia” se centra en la realidad de los pacientes con Hiperplasia Benigna de Próstata (HBP) mostrando las situaciones que viven en su día a día a través de dos protagonistas de mundos opuestos. El objetivo es dar visibilidad y concienciar sobre esta patología a través de una perspectiva humana.

La compañía GSK ha impulsado este proyecto, reforzando así el compromiso que mantiene desde hace años para visibilizar la Hiperplasia Benigna de Próstata. Su estreno coincide con la celebración durante este mes del movimiento “Movember”, que tiene por objetivo concienciar sobre la importancia de la salud masculina.

La Hiperplasia Benigna de Próstata es una patología muy prevalente en varones mayores de 50 años que, además, en muchas ocasiones asumen su sintomatología como una condición propia de la edad y no acuden al médico. Así, se estima que el 50% de los hombres de entre 51 y 60 años y el 79% de entre 71 y 80 años viven con esta patología.

“Hay una parte de los hombres que tienen un efecto rechazo a consultar por su patología prostática, algo que no sucede, por ejemplo, en las consultas por patología mamaria en las mujeres. Por ello, son necesarias acciones dirigidas a la población como este documental para sensibilizar sobre la HBP y generar capacidad de atención”, asegura el doctor Manuel Esteban, presidente de la Asociación Española de Urología.

La calidad de vida de estos pacientes se ve profundamente afectada por la HBP, provocando afecciones físicas y anímicas. De hecho, los síntomas urinarios son una de las patologías que más afectan a la calidad de vida, solamente superados por las enfermedades psiquiátricas. “Ello se debe a dos síntomas principales: la nocturia y la urgencia. El primero de ellos se refiere al hecho de despertarse en la noche y tener la necesidad de ir al baño, lo que dificulta la calidad de vida porque luego produce agotamiento, cansancio, déficit de atención, etc. Y también la urgencia, que obliga al paciente a ir con asiduidad y prisa al baño, sobre todo cuando se produce urgencia-incontinencia, llegando incluso a producir escapes de orina”, explica el experto.

En este sentido, para tratar de tener una buena salud prostática, se recomienda mantener unos hábitos de vida y dietéticos saludables, consumiendo alimentos ricos en licopeno como el tomate, brócoli, pipas de calabaza, etc., entre otros aspectos relacionados con el cuidado de la salud.

Sobre estos problemas y situaciones cotidianas del día a día de los pacientes con HBP versa el documental “Molestias con importancia”, protagonizado por dos hombres en momentos vitales distintos que reflexionan sobre el paso del tiempo y la enfermedad con la que ambos viven. Uno de ellos es Evelio, un paciente de 86 años que vive en un entorno rural y tuvo HBP con complicaciones posteriores hasta llegar a la cirugía. El segundo protagonista es Javier, de 70 años, que vive en Madrid y está a punto de someterse a una intervención prostática.

Además de su experiencia ante la cirugía prostática, durante el documental se muestra la relación que los dos pacientes mantienen con sus médicos y farmacéuticos, al tiempo que se plasman sus dudas y temores sobre cómo afrontar la enfermedad, así como las reflexiones con su familia y amigos sobre el concepto de ‘hacerse mayor’. En definitiva, dos enfoques diferentes frente a una misma afección vinculada a la madurez, la masculinidad y la vida misma.

En línea con el compromiso que mantiene GSK en el área de Urología, la compañía patrocina el curso online “Manejo interdisciplinar del paciente urológico en la consulta de Atención Primaria”, acreditado individualmente por módulos y basado en una guía disponible en el portal GSKpro (dirigido a profesionales sanitarios) para su descarga.

El curso está dividido en ocho módulos donde se abordan de manera didáctica los aspectos clave del abordaje de las manifestaciones urológicas más frecuentes en la consulta de Atención Primaria. Comenzó el 1 de octubre y se disponen de tres meses para la realización de cada módulo desde la fecha de inscripción (con duración máxima hasta el 1 de julio de 2021), que puede realizarse contactando con un delegado de Urología de GSK.
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