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			La Politécnica y el Hospital de Torrejón investigan los efectos del ejercicio en embarazadas
				
					
					
				



	
				
													TorreNews																		 - 					
						
													Sociedad Torrejón												
			
	




	
El Centro sanitario recibió un reconocimiento de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 





El equipo de Ginecología y Obstetricia del Hospital Universitario de Torrejón ha recibido el reconocimiento de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de la Universidad Politécnica de Madrid por la estrecha colaboración que han mantenido en los últimos cuatro años para la investigación científica en torno al ejercicio físico y el embarazo.

En concreto, ambos equipos han trabajado en diferentes estudios científicos hasta la fecha y actualmente se encuentran inmersos en ACTIVATE, un proyecto que tiene el objetivo de estudiar el impacto de la actividad física en el embarazo para la prevención de efectos adversos perinatales.

Liderado por las doctoras Aránzazu Martín e Irene Fernández Buhigas, esta investigación realiza seguimiento a dos grupos de gestantes desde el primer trimestre de embarazo para comparar los efectos del ejercicio físico específico frente a la continuación de hábitos de vida habituales, y así mostrar con precisión los beneficios de esta actividad en las gestantes y sus bebés. Desde su puesta en marcha en 2020, este estudio ha reclutado ya a 110 gestantes del centro torrejonero.
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		 	El Hospital de Torrejón realiza su primer implante coclear			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón estrena cuna fría para despedir a los bebés fallecidos			
		
			

			

				
	
							
		 	Un centenar de oftalmólogos participaron en un congreso en el Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón crea una Escuela de Pacientes para luchar contra las migrañas			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón estrena Escuela de Neurología			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón organiza un taller de sueño esta mañana			
		
			

			

				
	
							
		 	El maquillaje de Carnaval puede empeorar enfermedades cutáneas			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón celebra el Día del Cáncer promocionando el ejercicio			
		
			

			

				
	
							
		 	Termina la primera fase del estudio sobre preeclampsia del Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón celebra el cumpleaños de sus pacientes			
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