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			El Hospital de Torrejón lleva a sus pacientes con EPOC a recorrer Parque Europa
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18 pacientes viajarán por el continente este martes  





Este martes se celebrará la jornada ‘De Madrid a Roma por la EPOC’, la I Jornada por la Educación Sanitaria en pacientes con EPOC, organizada por el Hospital Universitario de Torrejón y la empresa Vivisol. Tendrá lugar el martes 21 de marzo a las 10:00 en el Parque Europa de Torrejón de Ardoz.

Es una jornada en la que 18 pacientes con EPOC, y en tratamiento con oxigenoterapia, realizarán una ruta de poco más de 1 km por el parque, atravesando los diferentes monumentos dedicados a distintas ciudades de Europa.

Las personas diagnosticadas de enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) son de especial vulnerabilidad. Por ello, además de las intervenciones realizadas por el personal clínico y técnico a los pacientes, es muy importante promover y potenciar una educación sanitaria para lograr que el paciente con EPOC sea consciente de los beneficios de seguir unos hábitos saludables y de modificar comportamientos para favorecer el retraso en la aparición de la sintomatología de la EPOC. Está comprobado que la rehabilitación respiratoria mejora la disnea, la capacidad de ejercicio y la calidad de vida relacionada con la salud.
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		 	Las lentillas pueden provocar visión borrosa y hasta úlceras corneales, según el Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	La incontinencia, protagonista de la segunda Tarde de Salud del Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón acogió un curso de Ginecología			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón estrena danza terapéutica para pacientes con Parkinson 			
		
			

			

				
	
							
		 	Parque Europa amplía su horario en Semana Santa			
		
			

			

				
	
							
		 	La Escuela de Neurología del Hospital de Torrejón dedica una jornada a la dieta			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón celebra una Jornada de Puertas Abiertas para MIR			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón realiza su primer implante coclear			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón estrena cuna fría para despedir a los bebés fallecidos			
		
			

			

				
	
							
		 	Un centenar de oftalmólogos participaron en un congreso en el Hospital de Torrejón			
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