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			Torrejón celebra la Semana del Parkinson con una gala solidaria, una charla y una etapa del Camino de Cervantes
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Torrejón de Ardoz se suma a la celebración del Día Mundial del  Parkinson que tuvo lugar ayer miércoles 11 de abril en todo el  mundo. Con motivo de esta jornada, la Asociación de Familiares y  Enfermos de Parkinson de la ciudad está llevando a cabo una serie de actividades con el objetivo de  informar y sensibilizar a la población sobre esta dolencia que, según  estudios recientes, afecta aproximadamente al 2% de las personas mayores  de 65 años.

Así, han situado mesas informativas en los lugares más  concurridos de la ciudad, como son el Hospital, Plaza España, el Centro  de Especialidades Las Veredillas y la Plaza Mayor.

Además, hoy jueves 12 de abril a las 18:30 horas en el Centro  Polivalente Abogados de Atocha habrá una conferencia bajo el título: “El  placer de los sentidos”, con la participación de la Neuróloga del  Hospital Universitario de Torrejón, Miriam Eimil, y la Doctora en  Ciencias y Músico, Marta Toro. Asimismo, el 15 de abril se celebrará la  Ruta 15 del Camino de Cervantes dedicada a la enfermedad de Parkinson,  que transcurrirá desde Anchuelo a Villalbilla y a la llegada a la meta  habrá una charla del Servicio de Neurología sobre esta enfermedad.

Por último, el próximo 21 de abril se celebrará la Gala benéfica de  comedia “Sonrisas por el Parkinson” en el Salón de Actos de la Casa de  la Cultura a partir de las 18:30 horas. Contará con las actuaciones de  los monologuistas, Iván, el increíble hombre brocheta y Lucky; los  cantantes Santi y Marta Simon; las armónicas de Jesús Gómez Alberquilla y  el Taller de Armónica de Torrejón de Ardoz; la zarzuela de Carmela,  Ascen y Manolo y el teatro del Grupo de Teatro Alfonso Paso. El precio  de la entrada-donativo es de 6 euros y la recaudación obtenida irá  destinada a las distintas actividades que realiza la asociación en la  ciudad. La venta anticipada puede realizarse en la sede de la  Asociación, situada el Centro Polivalente Abogados de Atocha, calle  Londres 11B, 2ª plata, despacho 12. Además, para aquellos que no puedan  asistir pero estén interesados en colaborar hay una fila 0. Números de  cuenta ES60 2100 5525 05 2200074882 y ES88 2038 2909 446000183372.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) declaró en 1997 el 11 de  abril como Día Mundial del Parkinson, coincidiendo con el aniversario  del nacimiento de James Parkinson, neurólogo británico que en 1817  describió lo que en aquel tiempo llamó Parálisis Agitante y que hoy en  día conocemos como Enfermedad de Parkinson. Se trata de un trastorno  crónico degenerativo que afecta al sistema nervioso central y más  concretamente a las áreas del cerebro encargadas de coordinar y  controlar la actividad, el tono muscular y la motricidad. Actualmente,  no tiene una curación definitiva, aunque muchos medicamentos y  tratamientos ayudan a que el paciente tenga una mejor calidad de vida.  Su evolución es lenta y progresiva y no se considera una enfermedad  hereditaria.

El consejero de Políticas Sociales y Familia, Carlos Izquierdo, ha  afirmado que el Gobierno regional “tiene un firme compromiso con las más  de 18.000 personas diagnosticadas de Parkinson en la Comunidad de  Madrid y colabora activamente con las asociaciones para buscar su  bienestar”. Así lo ha manifestado en la entrega de los premios al  Reconocimiento de Parkinson Madrid 2017, que se ha celebrado  en la sede de la Fundación ONCE con motivo del Día Mundial del  Parkinson y al que también ha asistido el viceconsejero de Humanización  de la Asistencia Sanitaria, Fernando Prados.

La Asociación Parkinson Madrid otorga anualmente estos premios a las  entidades que destacan en el tratamiento de esta enfermedad. En esta  ocasión los premiados han sido la Escuela Madrileña de Salud, por la  labor que realiza para mejorar la calidad de vida de las personas  afectadas, y el Equipo Deportivo Parkinson, por la forma de afrontar la  enfermedad desde la práctica deportiva.

La Escuela Madrileña de Salud, que depende de la Viceconsejería de  Humanización de la Asistencia Sanitaria, se puso en marcha en mayo del  pasado año con el  objetivo de educar en el autocuidado, la prevención y  la adopción de hábitos de vida saludable.

Entre otras acciones, cuenta con una programación gratuita de  talleres, charlas y encuentros informativos de acceso libre de distinta  temática relacionada con la salud y los cuidados y actuaciones conjuntas  con asociaciones de pacientes. La información de los mismos está  disponible en www.madrid.org/escueladesalud.

En 2016, la Comunidad firmó un convenio con la Asociación Parkinson  Madrid que busca, por una parte, informar sobre la tramitación de los  procedimientos de urgencia en materia de dependencia, y por otro,  fomentar la formación sobre Parkinson entre los profesionales vinculados  a la atención social en materia de dependencia de la Comunidad de Madrid y las entidades locales, que  son quienes diariamente trabajan con las personas afectadas por la  enfermedad y sus familias.

Izquierdo ha agradecido el trabajo de la asociación en favor de las  personas que padecen esta enfermedad y sus familias, por su contribución  desde hace más de veinte años a la mejora de su calidad de vida. En  concreto este año se van a desarrollar talleres de formación sobre La  atención al enfermo de Parkinson entre los profesionales de los centros  residenciales y centros de día de la Comunidad de Madrid, que se  impartirán en el centro de formación Reina Sofía.

“Para el Gobierno regional la atención a las personas en situación de  dependencia es una prioridad, y prueba de ello es que nunca hemos  destinado tanto presupuesto a la dependencia como ahora, en torno a  1.256 millones de euros, y nunca hemos atendido a más personas como en  este momento, en el que llegamos a más de 118.000 madrileños  dependientes”, ha subrayado el consejero.

La Comunidad de Madrid cuenta con una amplia red asistencial donde  ofrece atención especializada con equipos multidisciplinares de primer  nivel a personas en situación de dependencia, discapacidad, enfermedad  mental y mayores, que cuenta con más de 71.000 plazas de diferentes  tipologías.

Asimismo, dispone de recursos altamente especializados que ofrecen a  las personas en situación de dependencia una atención de máxima calidad  adaptada a sus necesidades, con servicios de atención residencial,  centros de día, ayuda a domicilio o teleasistencia.

Una de las enfermedades neurodegenerativas que progresivamente genera  más situaciones de dependencia es el Parkinson, que afecta sobre todo a  las personas de más edad –en torno al 70 % de las personas  diagnosticadas de Parkinson son mayores de 65 años-. Para detectar,  prevenir y atender esta enfermedad se han incluido medidas concretas en  la Estrategia de Atención a las Personas Mayores de la Comunidad de  Madrid 2017-2021.

Una de estas medidas es la Ruta Sociosanitaria, que permite que los  Servicios Sanitarios y los Servicios Sociales trabajen de forma conjunta  en la atención a las personas que requieran ambos servicios, en base a  criterios clínicos, funcionales y sociales consensuados. “Trabajamos de  forma ingente para mejorar la coordinación sociosanitaria y optimizar  los recursos, con el objeto de avanzar hacia un modelo de atención  integrado que abarque desde la prevención hasta la intervención  individualizada y específica durante toda la trayectoria vital de una  persona”, ha concluido Izquierdo.
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