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			El profesor Carlos Taibo, esta tarde en Torrejón
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Terminadas las Navidades comienza el año cultural en Torrejón, y lo  va a hacer con una cita de altura. Y es que el profesor de la Autónoma  Carlos Taibo visita la localidad para presentar su último libro.

La cita comenzará a las siete de la tarde en el Centro Social 8 de  Marzo, y el escritor y politólogo hablará sobre su libro “Colapso:  capitalismo terminal, transición ecosocial, ecofascismo”, y sobre la  actualidad, pues, a pesar de que el libro tiene ya casi cuatro años,  está totalmente vigente.



 


“Next Level” es la segunda parte de la nueva trilogía


 


‘Jumanji: siguiente nivel’ es la película que el próximo fin de semana (11 y 12 de enero, a las 18:00 horas) se podrá ver dentro de la programación de cine que organiza la Concejalía de Cultura (no recomendada para menores de 7 años).

Secuela de ‘Jumanji: Bienvenidos a la jungla (2017)’, inspirada en la película original de Joe Johnston ‘Jumanji’ (1995), que protagonizó Robin Williams. En esta ocasión, continúan las aventuras en el fantástico mundo del juego Jumanji, donde nada es lo que parece y donde los jugadores no pueden abandonar el juego hasta que acabe la partida. En esta ocasión, vuelve la misma pandilla que conocemos pero el juego ha cambiado: sus personajes se han intercambiado entre sí, son los mismos héroes pero con distinta apariencia. Con el objetivo de rescatar a uno de los suyos, los jugadores vivirán emocionantes y divertidas aventuras en lugares desconocidos e inexplorados, desde desiertos áridos hasta montañas nevadas, para escapar del juego más peligroso del mundo.

La proyección, sábado 11 de enero y domingo 12, a las 18:00 horas, tendrá por escenario el Centro Cultural, ubicado en la Ronda de las Cuestas, 39. (Teléfono 620 84 39 00). Las entradas se pondrán a la venta desde media hora antes de cada pase.


 


https://www.paracuellosdejarama.es/media/1048044/jumanji3_Interior.jpg


 



 



 


Blanca Portillo, Carmen Maura, Adriana Ozores, Joaquín Climent, María Luisa Merlo, Jesús Cisneros, Emilio Gutiérrez Caba, Carlos Hipólito, Llum Barrera, Iñaki Miramón o Pepe Viyuela, entre otros.

Además, tendrán cabida, como cada temporada, las asociaciones de carácter local

Teatro, música, danza y funciones para un público familiar son las apuestas para la programación del próximo semestre

Las entradas se podrán adquirir a través de www.culturalcala.es

 

El próximo 25 de enero dará comienzo una nuevatemporada en el Teatro Salón Cervantes de Alcalá. Grandes nombres del panoramanacional como Blanca Portillo, Carmen Maura, Adriana Ozores, Joaquín Climent, MaríaLuis Merlo, Jesús Cisneros, Emilio Gutiérrez Caba, Carlos Hipólito, LlumBarrera, Iñaki Miramón o Pepe Viyuela, entre otros, visitarán Alcalá deHenares.

 

Elalcalde de Alcalá de Henares, Javier Rodríguez Palacios, y la concejala deCultura, María Aranguren, han asistido a la presentación, así como el directorde la programación teatral, Pablo Nogales, y han estado acompañados por algunosde los protagonistas de los próximos espectáculos como JesúsCisneros, Patxy Freytez y Nacho Faerna, Juan Díaz, Vicente Ariño, director musical  de la Orquesta Ciudad de Alcalá, YayoCáceres, Álvaro Tato y otros componentes de Ron Lalá, y el bailarín afincado enAlcalá Andoitz Ruibal, entre otros.

Aranguren ha comenzado haciendo balance de los datos de 2019 "que avalan la buena acogida de laspropuestas culturales y que nos sitúan en cifras de récord ya que en 2019 60.000espectadores acudieron a los distintos espectáculos ofrecidos en nuestro TeatroSalón Cervantes. La nueva propuesta ¿ha proseguido Aranguren- mantiene la calidad  porque una de las vocaciones de este teatro esalbergar todas las disciplinas de las artes escénicas así como dar cabida a lasentidades locales". Además la concejala ha anunciado que este año será "especial" ya que se cumple el 50aniversario del Festival Alcine.

El alcalde, por su parte, se ha mostrado satisfecho del modelo defuncionamiento que en los últimos años ha seguido el Teatro Salón Cervantes "es una fórmula de éxito ¿ha afirmado- porque combina la presencia de actores yactrices de primera línea del panorama nacional con la participación deentidades locales; porque convierte las artes escénicas: el teatro, la música yla danza, en vehículo cultural de primera magnitud y porque, en definitiva,contribuye a hacer de la cultura un pilar fundamental de nuestra ciudad".

La programación teatral comenzará el sábado 25 y domingo 26 de enero con "Mrs. Dalloway", protagonizada por BlancaPortillo. El viernes 31 de enero y el sábado 1 de febrero el público podrádisfrutar de "Mentiras Inteligentes", quetraerá a la ciudad complutense de nuevo a María Luis Merlo y a Jesús Cisneros.

El domingo 2 de febrero, turno para el teatro familiar con "A mi lado", para público infantil apartir de 1 año. El sábado 15 de febrero la compañía local Marujasprepresentará "Si algo puede suceder,aunque parezca improbable, acaba sucediendo de manera inevitable" y eldomingo 16, protagonizada por Emilio Gutiérrez Caba y Carlos Hipólitoprotagonizan "Copenhague". El fin de semana del 21 y 22 de febrero nos traeráun estreno absoluto en nuestra ciudad, de la mano de Iñaki Miramón, LlumBarrera y Patxy Freytez, los espectadores podrán disfrutar de "Onán", un textode Nacho Faerna.

El sábado 29 de febrero y el domingo 1 de marzo los espectadores tendrán laoportunidad de disfrutar de "Esperando aGodot", protagonizada por Pepe Viyuela, Alberto Jiménez, Juan Díaz,Fernando Albizu y Jesús Lavi. El domingo 8 de marzo, de la mano de Teatralia, elTeatro recibirá "El viento es salvaje(Fedra y Medea en Cádiz). Las niñas de Cádiz". El sábado 14 y el domingo 15de marzo, Carmen Maura pisará el escenario del teatro alcalaíno paraprotagonizar "La Golondrina" bajo ladirección de Josep María Mestres. El fin de semana del 20 y 21 de marzo, seráel turno de Adriana Ozores, Susi Sánchez y Joaquín Climent, que representarán "Los Hijos". El 22 y el 27 de marzo supondrándos oportunidades para disfrutar de propuestas de teatro familiar con "Rossini en la cocina" y"Acróbatay Arlequín. El circo de Picasso y la música".

El 28 de marzo se celebrará de nuevo la "Muestra de Teatro Breve de Alcalá",que dará cabida a múltiples compañías en una misma jornada en formato maratón yde la cual se darán más detalles en las próximas semanas.

Con la llegada de abril regresará a Alcalá una de las compañías teatrales másligadas a la ciudad como es Ron Lalá con su espectáculo "Andanzas y entremeses de Juan Rana, un comediante del siglo de Oro". Serepresentará el 4 y el 5 de abril. El viernes 17 de abril, Rosario Pardo protagonizará"Los días de la nieve" de AlbertoConejero, el domingo 19 de abril será el turno de "Amor, amor, catástrofe", de Estival producciones, el domingo 26 deabril "L@ bell@ durmiente".

El lunes 27 y el martes 28, a cargo de la compañía local Teatro delFinikito y el marco de la campaña escolar, se representará "Mío Cid".

El 8 y 9 de mayo, los espectadores tendrá la oportunidad de disfrutar de unclásico de Lorca llevado a escena "MarianaPineda", y para cerrarelsemestre teatral llegará "Jauría", deJordi Casanovas, el 22 y 23 de mayo.

En el apartado musical el público podrá disfrutar el viernes 7 de febrerode "Mozart Héroes", el domingo 23 defebrerola Banda Sinfónica Complutensepondrá en escena su espectáculo "Música con Raíces". El mes de marzo, enconcreto el viernes 6, traerá a la ciudad complutense la música de Mayte Martín.Y con el mes de abril, exactamente el viernes 3, la Orquesta Ciudad de Alcaláofrecerá su concierto "Más allá de lasPalabras: La séptima de Beethoven". El viernes 1 de mayo, el grupo local "ElSueño de Ícaro" ofrecerá un concierto con la Orquesta Ciudad de Alcalá conmotivo del 20 aniversario de su nacimiento.

El Teatro Salón Cervantes también apuesta por la danza y muestra de elloserá la representación de "fígaro, elBarbero de Sevilla" el domingo 29 demarzo; de "¡Viva!" el viernes 24 de abril; el domingo 10 de mayo el bailarínafincado en Alcalá Andoitz Ruibal ofrecerá su espectáculo "Dogma" y el 24 de mayo tendrálugar la Gala Centenario Alicia Alonso.

Además el fin de semana del 16 y 17 de mayo tendrá lugar el IV FestivalAlcalá Mágica.

Nuevo canal de venta de entradas

Una de las novedades que trae el nuevo año será el canal de venta deentradas para los espectáculos en el Teatro Salón Cervantes, que se podránseguir adquiriendo en la propia taquilla del teatro en los horariosestablecidos según las temporadas, y ahora también a través de www.culturalcala.es , la página web de laConcejalía de Cultura del Ayuntamiento de Alcalá, por medio de la cual se podrán comprar las entradas con los diferentesdescuentos a partir de mañana.


 



 


El profesor Carlos Taibo, esta tarde en Torrejon

Presentará su libro “Colapso” en el 8 de marzo

Terminadas las Navidades comienza el año cultural en Torrejón, y lo va a hacer con una cita de altura. Y es que el profesor de la Autónoma Carlos Taibo visita la localidad para presentar su último libro.

La cita comenzará a las siete de la tarde en el Centro Social 8 de Marzo, y el escritor y politólogo hablará sobre su libro “Colapso: capitalismo terminal, transición ecosocial, ecofascismo”, y sobre la actualidad, pues, a pesar de que el libro tiene ya casi cuatro años, está totalmente vigente.
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Almeida mantiene hoy activado el escenario 1 del Protocolo Anticontaminacion

Velocidad máxima de 70 km/hora en M-30 y accesos


 



 


Desde ayer miércoles, 8 de enero, está activo el Protocolo de medidas a adoptar durante episodios de alta contaminación por dióxido de nitrógeno

Mañana se mantiene la limitación de velocidad máxima a 70 km/h en la M-30 y accesos

09/01/2020

	
El Protocolo estará vigente durante el tiempo que 	dure el episodio de contaminación 


	
El Ayuntamiento de Madrid recomienda la utilización 	del transporte público 


	
Se informará a los ciudadanos a través de la web 	municipal, paneles informativos de tráfico y DGT, CRTM/EMT, 	gabinete de tráfico, Emergencias Madrid y redes sociales


	
La previsión meteorológica y de ventilación de la 	atmósfera de la AEMET para los próximos días está disponible en 	este enlace





 


El Ayuntamiento de Madrid mantiene activado el escenario 1 del Protocolo de actuación para episodios de contaminación por dióxido de nitrógeno para mañana viernes, 10 de enero. Ayer miércoles, 8 de enero, se superaron simultáneamente en dos estaciones de la zona 3 de la Red de Vigilancia de la Calidad del Aire los 180 microgramos/m3 de dióxido de nitrógeno (NO2) durante dos horas consecutivas y la previsión meteorológica de ventilación para este jueves era desfavorable. A las 20:00 h se superaron los valores en Arturo Soria y Barajas Pueblo y a las 21:00 h en Barajas Pueblo y Sanchinarro.

Con la activación del protocolo, la velocidad de circulación en la M-30 y en las vías de acceso en el interior de la M-40, en ambos sentidos, ha quedado limitada a 70 kilómetros por hora a partir de las 6:00 horas de este jueves, 9 de enero. El Ayuntamiento de Madrid recomienda el uso del transporte público.

El delegado de Medio Ambiente y Movilidad, Borja Carabante, ha firmado esta mañana el decreto de activación de este Protocolo que estará vigente durante el tiempo que dure el episodio de contaminación. En caso de que las condiciones meteorológicas continúen siendo desfavorables y se sigan superando los límites de NO2, se activarán las sucesivas medidas de restricción de circulación comprendidas en el mismo.

Mañana viernes, 10 de enero, se informará antes de las 12:00 h sobre las medidas a aplicar el sábado, 11 de enero.

Los ciudadanos estarán informados a través de la web municipal, paneles informativos de tráfico y DGT, CRTM/EMT, gabinete de tráfico, Emergencias Madrid, sitio web http://madrid.es y redes sociales.

El objetivo del Protocolo para episodios de alta contaminación es mejorar la calidad del aire de la ciudad y, por tanto, aumentar la protección de la salud de los ciudadanos frente a los efectos nocivos de la contaminación y muy especialmente la de los colectivos más vulnerables como niños, mayores y personas con problemas respiratorios.

Links de consulta:

	
Texto completo del Protocolo, las excepciones a las medidas 	de tráfico y datos horarios de las 24 estaciones de medición: 	www.madrid.es/contaminacion


	
Previsiones meteorológicas y de ventilación de AEMET para 	la ciudad de Madrid: http://bit.ly/18WCGZn


	
Preguntas frecuentes: https://bit.ly/2yr3uTh





 


https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/UDCMedios/noticias/2020/01%20Enero/09Jueves/Notasprensa/ProtocoloMa%C3%B1ana/ficheros/057A1831.JPG


 



 



 



 


Agenda CAM:

La escena contemporánea protagoniza la programación cultural de la Comunidad

https://www.comunidad.madrid/sites/all/themes/drpl/logo.pngComunidad de Madrid
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Agenda cultural del 10 al 12 de enero de 2019


 


Viernes 10 de enero

 

Mammón

Nao Albet y Marcel Borràs

Hasta el 26 de enero – martes a sábado, 20:00 horas, y domingo, 18:30 horas  – Sala Verde – Teatros del Canal. MADRID

Poner de acuerdo a políticos, artistas, enfermeras, periodistas, poetas, filólogos, economistas, catalanes, madrileños, franceses, cineastas, taxistas y funcionarios está al alcance de muy pocos. Público y crítica rendidos ante un fenómeno teatral, ciclón Mammón.

 

El arte

Los torreznos

Hasta el 12 de enero – viernes y sábado, 19:00 horas, y domingo, 18:00 horas  – Sala Negra – Teatros del Canal. MADRID

Jaime Vallaure y Rafael Lamata formaron tándem en el año 2000, decidiendo llamarse simplemente Los Torreznos, un nombre culinario, festivo y muy común en los bares, que es en sí mismo toda una declaración de principios. Porque, según dicen, sus obras son asequibles y populares como los torreznos, agradables de comer como tapa pero que al mismo tiempo dejan un regusto en  el paladar.

 

Nekrassov

Jean Paul Sartre

Hasta el 26 de enero – de martes a sábado, 20:00 horas, y domingo, 19:00 horas  – Sala Juan de la Cruz – Teatro de La Abadía. MADRID

Nekrassov es la única comedia escrita por Jean-Paul Sartre, obra ingeniosa y profundamente divertida donde el filósofo francés critica con ferocidad al cuarto poder y la manipulación de la opinión pública con fines políticos o económicos. Un texto que cuestiona la veracidad de la información periodística en un mundo que enarbola triunfalmente la bandera de la libertad y la democracia.

 

Desayuna conmigo

Iván Morales

Hasta el 26 de enero – de martes a sábado, 20:30 horas, y domingo, 19:30 horas  – Sala José Luis Alonso – Teatro de La Abadía. MADRID

Siete años después de Sé de un lugar, el polifacético autor y director Iván Morales vuelve a hablar de las relaciones personales en Desayuna conmigo, un retrato intenso e imprevisible de la vida en pareja y el amor en su sentido más amplio. En esta ocasión su incisiva mirada a lo cotidiano pone el foco en aquello que nos une, en cómo, una vez superadas las viejas convicciones, ya entrada la madurez, se puede volver a creer, se puede volver a amar.

 

Catástrofe

Antonio Rojano

Hasta el 11 de enero – 20:30 – Corral de Comedias de la Comunidad de Madrid. ALCALÁ DE HENARES

Cuatro actores nos hablan desde el único lugar del que aún pueden hacerlo: la desnudez de un yo atravesado por la ficción. Comparten sus posibles biografías, la vida de las mujeres y los hombres que no han sido ni serán. Ion, Irene, José Juan y Mikele habitan el accidente y dejan su experiencia en manos de un perverso juego que culmina en desastre.

 

SÁBADO 11 de enero

 

¿Y si nos enamoramos de Scarpia?

Albert Boadella

19:30 horas  – Real Coliseo Carlos III. SAN LORENZO DE EL ESCORIAL

Las arias más brillantes de la lírica sirven como excusa para la pugna entre un director de orquesta y las dos sopranos que ensayan el repertorio. Fragmentos de La Bohème, Madama Butterfly, Aida, Otello, Don Giovanni, El manojo de rosas, La Traviata, etc., se convierten en efectivo militar de un bando contra el otro. Una reyerta lírica en la que aparece una guerra de sexos sin ganadores.

 

Vallecas – Embajadores. Estampas del Madrid flamenco

Antonia Moya

20:00 horas – Centro Cultural de la Comunidad de Madrid Paco Rabal. MADRID

Este espectáculo pretende ser una modesta evocación de las diferentes corrientes y formas que, en algún momento dado, recalaron aquí y dejaron testimonio jondo entre las paredes de teatros, festivales, tablaos y peñas de Madrid. Sin olvidar, además, que Madrid fue y es cuna de un buen puñado de artistas y que algunas expresiones musicales de raíz flamenca nacieron aquí.

 

 

El pequeño Dalí y el camino hacia los sueños

Viu el Teatre

12:30 horas – Centro Cultural de la Comunidad de Madrid Pilar Miró. MADRID

Esta es la historia de Salvi, un pequeño genio nacido en Figueras. Un día, dibujando en la playa, encuentra dentro del agua una llave grande y brillante. La ilusión de saber de dónde procede la llave y, sobre todo, de qué abre lo llevará a recorrer un largo viaje repleto de aventuras y personajes surgidos del onírico mundo de Salvador Dalí. Este montaje es la adaptación teatral del libro homónimo, de Anna Obiols con ilustraciones de Subi.

 

María Guadaña: Remedios paganos

María Guadaña

20:00 horas – Centro Comarcal de Humanidades Cardenal Gonzaga Sierra Norte. LA CABRERA

Una de las grandes revelaciones del 2019. Una breve historia, descarnada, igualadora, enlutada, pelona chingona, malquerida, bien amada y amante. El universo de María Guadaña se mueve entre la venganza, el desamor, la sensualidad y la muerte.

 

El Cavernícola

Nancho Novo

19:00 horas  – Centro Cultural Mariana Pineda. VELILLA DE SAN ANTONIO

El cavernícola se ha presentado en 32 países y ha sido traducida a más de 16 idiomas. Solo en los EE.UU. ha tenido más de 2 millones de espectadores. Calificada por el New York Times como un fenómeno único, el autor, Rob Becher, empleó más de tres años para escribir el texto, durante los cuales realizó numerosos estudios informales de antropología, prehistoria, psicología y mitología.

 

Fígaro, Barbero de Sevilla

Compañía Ibérica de Danza

20:00 horas  – Teatro Tomás y Valiente. FUENLABRADA

Ballet en cuatro actos, versión de Manuel Segovia, inspirado en la icónica trilogía de Beaumarchais con un carácter marcadamente ecléctico, que utiliza tanto códigos de la Comedia del Arte como de la Danza Española en su conjunto.

 

Voces humanas

B Vocal

19:00 horas  – Auditorium del Centro de las Artes. ARROYOMOLINOS

La compañía B Vocal traslada toda su experiencia y reconocida trayectoria artística hasta el escenario, para crear una atmósfera pocas veces tan explorada, todo un universo como el que consiguen recrear estos artistas de la voz, plasmando la constante contradicción entre lo natural y lo artificial, lo esencial y lo complejo, el hombre la máquina.

 

Domingo 12 de enero

 

Los tres cerditos

David Zuazola

12:00 horas  – Teatro Auditorio de San Lorenzo de El Escorial. SAN LORENZO DE EL ESCORIAL

Una historia que nos conecta con lo más esencial de los cuentos clásicos universales. El reconocido director José Diego Ramírez y el galardonado marionetista David Zuazola han unido fuerzas para extraer lo mejor de este cuento, creando una nueva forma de transmitir esta historia a la audiencia.

 

 

MUSEOS Y EXPOSICIONES

 

‘Historia de dos pintoras. Sofonisba Anguissola y Lavinia Fontana’

Exposición con la colaboración de la Comunidad de Madrid

Hasta el 2 de febrero – Museo Nacional del Prado. MADRID

En el marco de la celebración de su bicentenario, el Museo del Prado presenta esta exposición que reúne por primera vez los trabajos fundamentales de dos de las mujeres más notables de la historia del Arte de la segunda mitad del siglo XVI.

 

‘Los impresionistas y la fotografía’

Exposición con la colaboración de la Comunidad de Madrid

Hasta el 26 de enero – Museo Nacional Thyssen-Bornemisza. MADRID

La muestra aborda las afinidades e influencias mutuas entre la fotografía y la pintura impresionista en la Francia de la segunda mitad del siglo XIX. La muestra cuenta con obra de fotógrafos, como Nadar o Disderi, y de impresionistas, como Pisarro, Boudin, Manet, Renoir o Le Gray, entre otros.

 

‘José Antonio Carrera. En medio del tiempo’

Hasta el 26 de enero – Sala Canal de Isabel II. MADRID

Un recorrido por las fotografías tomadas por José Antonio Carrera en la ciudad de Nueva York entre 1996 y 2004, que configura todo un retrato personal y emocional de Manhattan y los habitantes de la Gran Manzana.

 

‘Circuitos de Artes Plásticas’

Hasta el 19 de enero – Sala de Arte Joven. MADRID

La Sala de Arte Joven presenta la XXX edición de los ‘Circuitos de Artes Plásticas de la Comunidad de Madrid’, con los trabajos de los artistas seleccionados en la última edición de esta convocatoria pública, que concede ayudas a la producción y difusión de sus obras a nueve creadores menores de 35 años residentes en la región.

 

‘Ana Laura Aláez. Todos los conciertos, todas las noches, todo vacío’

Hasta el 26 de enero – CA2M Centro de Arte Dos de Mayo. MÓSTOLES

Muestra que reúne los últimos trabajos de Ana Laura Aláez, en diálogo con otros del inicio de su trayectoria, y que indaga en los principales temas de trabajo de la artista, como la noche como material, la identidad como conflicto y la impostura como posibilidad.

 

‘Juan Carlos Bracho. Arquitectura y «Yo»’

Hasta el 2 de febrero – Sala Alcalá 31. MADRID

Un conjunto de trabajos realizados por Juan Carlos Bracho entre 2003 y 2018, que abordan las relaciones con la arquitectura. Asimismo, la exposición incluye también una serie de obras concebidas específicamente para este proyecto, configurando no tanto una muestra retrospectiva como un trabajo en proceso, habitual en la trayectoria de este artista.

 

‘Miguel de Cervantes o el deseo de vivir’

Hasta el 26 de abril – Museo Casa Natal de Cervantes. ALCALÁ DE HENARES

Esta exposición temporal reúne el trabajo fotográfico de José Manuel Navia, concretamente el personal homenaje que realizó al escritor Miguel de Cervantes. Con sus imágenes, Navia recorre de modo subjetivo y evocador los principales lugares ligados al itinerario vital de Miguel de Cervantes y conforma una serie fotográfica que hacen suyo el territorio cervantino.

 

‘La pieza invitada: diseño de vestuario para "El Caballero de Olmedo" de José Luis López Vázquez’

Hasta el 19 de enero – Casa Museo Lope de Vega. MADRID

La Casa Museo Lope de Vega continúa con ‘La pieza invitada’, el programa que acerca al visitante una obra perteneciente a otra institución con el objetivo de generar un diálogo entre la pieza y la colección permanente del Museo. En esta ocasión y gracias a la colaboración del Museo Nacional del Teatro (Almagro) se presenta en el estudio un figurín para un personaje masculino de El caballero de Olmedo, de Lope de Vega, realizado por el aclamado actor José Luis López Vázquez en su inicial relación con el mundo de las artes escénicas a través del dibujo y diseño.
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Los mejores resultados de la década para el dióxido de nitrógeno

9/01/2020 | Calidad aire (tema), Documento, Grupo, portada, Madrid | calidad del aire

	
Ecologistas en Acción ha analizado los datos de las 	24 estaciones de la ciudad de Madrid durante 2019, que han 	registrado reducciones históricas de dióxido de nitrógeno, el gas 	por el que tenemos un procedimiento de infracción europeo en curso.


	
Otros contaminantes, como partículas y ozono, tienen 	reducciones menos apreciables.


	
Madrid Central, a pesar de los intentos de 	desmantelamiento del actual Gobierno municipal, ha sido un rotundo 	éxito, posibilitando disminuciones históricas de los niveles de 	dióxido de nitrógeno.
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Como todos los años, Ecologistas en Acción presenta su balance sobre la calidad del aire en la ciudad de Madrid a lo largo de 2019, basado en los registros de las 24 estaciones municipales de medición de la contaminación. El cumplimiento de la legislación se evalúa por años naturales, por lo que el pasado año es el primero completo en el que ha estado funcionando la zona de bajas emisiones llamada Madrid Central. Por este motivo, este año Ecologistas en Acción ha elaborado un informe extra en el que se valora y cuantifica el efecto de Madrid Central sobre la calidad del aire en la capital durante 2019.

Los resultados de ambos análisis se pueden resumir del siguiente modo:

En dióxido de nitrógeno, NO2, las reducciones han sido muy notables, alcanzándose varios récords históricos:

· Solo dos estaciones, Plaza Elíptica y Escuelas Aguirre, superan el Valor Límite Anual (40 microgramos de contaminante por metro cúbico de aire, µg/m³, de media anual). El promedio de las incumplidoras en el resto de la década desde 2010 ha sido de once estaciones al año, y ningún año se bajó de seis.

· Solo la estación de Plaza Elíptica supera el Valor Límite Horario (número de horas que se superan los 200 µg/m³, no debiéndose superar las 18 horas al año). Hasta ahora cada año lo habían superado entre dos y nueve estaciones. El número total de horas superado también es el más bajo de la serie, un total de 96 horas (algunos años se superaron las 500). Mientras, el número de estaciones que no han superado ninguna hora este límite, catorce, es el mejor de la década.

· Se reduce el NO2 en 22 de las 24 estaciones al comparar los datos de 2019 con el valor medio del período 2010-2018. La máxima reducción, 10 µg/m³, un 22 % menos, se produce en Plaza del Carmen, la estación situada dentro de Madrid Central, que con 36 µg/m3 queda por debajo del límite legal por primera vez en su historia. Hay 10 estaciones que pasan de tener un valor medio anual superior al límite legal en el promedio de los últimos 9 años a quedar por debajo del mismo. La reducción en el conjunto de la ciudad es de un más que notable 10 %.

· Es claro que la meteorología tiene una gran influencia en la calidad del aire. En relación con las precipitaciones el año 2019 puede considerarse “normal”, aunque la distribución de las lluvias a lo largo del mismo fue distinta a lo habitual: menos de lo acostumbrado en la primera mitad y una mayor abundancia de lluvias en los últimos meses del año.

· Al comparar los valores de la red de medición del Ayuntamiento de Madrid con los de la Comunidad de Madrid se constata una reducción de la contaminación claramente más intensa en la capital que en la Comunidad de Madrid, especialmente en las estaciones que registran valores más altos en ambas redes.
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· A pesar de que el balance del funcionamiento de Madrid Central en el año 2019 fue claramente positivo, se advierte una pérdida de eficacia en la segunda mitad del año. El fallido intento del Gobierno municipal de suspender las sanciones, los mensajes institucionales negativos, tergiversando datos, y la presentación de Madrid 360 como si fuera un nuevo plan ya vigente, han tenido efectos negativos constatables en el tráfico y en los índices de contaminación, como se explica en el informe bajo el nombre de Efecto Almeida.

· En lo referido a las partículas en suspensión, ninguna estación superó el límite legal anual (40 µg/m³), aunque dos de las trece estaciones que miden las PM10 superaron el valor que recomienda la OMS, 20 µg/m³ (Escuelas Aguirre y Urbanización Embajada) y otras dos lo igualaron (Plaza Elíptica y Moratalaz). De las ocho estaciones que miden las partículas más finas, PM2,5, las más perjudiciales, cinco superaron o igualaron la recomendación de la OMS. Esta situación es coherente con una lenta tendencia de descenso en estos contaminantes durante los últimos años en Madrid.

· Por último, peor es la situación en relación al ozono troposférico, puesto que seis de las catorce estaciones que lo miden superaron el valor límite legal octohorario (120 µg/m³ durante ocho horas) y tres superaron el umbral de información a la población (180 µg/m³ durante una hora), niveles similares a los de años anteriores.

Por tanto, para Ecologistas en Acción la situación de la ciudad de Madrid, incluso con la muy notable mejoría registrada en los niveles de dióxido de nitrógeno, es de superación de los límites legales para este contaminante y para el ozono. Es por ello que los planes de lucha contra la contaminación deberían hacerse más estrictos, al contrario de lo que ha intentado hasta ahora el Gobierno de Almeida, y extenderse al conjunto de la ciudad. Es más, la aspiración de un gobierno responsable debería ser la de reducir los niveles de polución por debajo de las recomendaciones de la OMS para garantizar el derecho a respirar aire limpio de la ciudadanía madrileña y de quienes visitan la ciudad.
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La Comunidad será pionera en España implantando la tercera hora en Educación Física en 2020/21

https://www.comunidad.madrid/sites/all/themes/drpl/logo.pngComunidad de Madrid

ceg25

La presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel Díaz Ayuso, ha destacado hoy que la región será pionera en España al implantar desde el próximo curso escolar una tercera hora semanal de Educación Física en su sistema educativo. Esta medida se enmarca en la apuesta del Gobierno regional por combatir el sedentarismo de los alumnos madrileños.


 


09 enero 2020

Díaz Ayuso ha visitado el Instituto Santamarca, centro público bilingüe en Madrid, para presentar las modificaciones necesarias en los currículos y otras actuaciones para la puesta en marcha de esta iniciativa. La presidenta ha indicado que el Ejecutivo autonómico trabaja desde hace meses en este  proyecto, que comenzará a implantarse en los centros de la Comunidad de Madrid a partir del próximo mes de septiembre con el inicio del curso escolar 2020/21.

Díaz Ayuso ha resaltado que el deporte “es beneficioso para la salud física y psíquica y ayuda a combatir la obesidad y el sobrepeso”. Asimismo, ha subrayado que su práctica “ayuda a convivir en sociedad” y “nos enseña a ganar y a perder con deportividad”.  La presidenta ha estado acompañada durante el acto por el vicepresidente, consejero de Deportes, Transparencia y portavoz del Gobierno regional, Ignacio Aguado, y el consejero de Educación y Juventud, Enrique Ossorio.

La ampliación de la tercera hora de Educación Física está incluida en el programa de Gobierno suscrito para esta legislatura y responde a la necesidad de reducir los niveles de obesidad y sedentarismo entre la población infantil y juvenil. De hecho, la OMS -Organización Mundial de la Salud- recomienda a los escolares la práctica de un mínimo de 60 minutos diarios de ejercicio físico para mejorar el estado salud y reducir las enfermedades que conlleva el exceso de peso entre niños y jóvenes.

Implantación en Secundaria y Formación Profesional 

La implantación de esta medida se llevará a cabo de manera progresiva, en primer lugar en Secundaria, etapa en la que la mayoría de los alumnos abandonan la actividad física. De esta manera, en el curso 2020/21 se aplicará en 1º y 2º de ESO, mientras que en el siguiente curso 2021/22 se hará en 3º y 4º. Para que su introducción sea una realidad, se procederá a sustituir una hora de las asignaturas específicas opcionales y de libre configuración autonómica por otra de Educación Física.

En el caso de la Formación Profesional Básica, se incrementará en dos horas semanales las clases de Educación Física para los alumnos de primer curso del ejercicio 2020/21, mientras que los de segundo curso harán lo propio en el curso 2021/22. Al igual que sucede en Educación Secundaria, la puesta en práctica será progresiva.

Implantación en Educación Primaria

Por su parte, la ampliación en la etapa de Educación Primaria se llevará a cabo de manera coordinada con los centros educativos. Serán estos los que aprueben un plan específico que incremente la actividad física y el deporte antes del comienzo de las clases y durante los recreos, de manera que no se modifique la carga lectiva. Esta circunstancia ya es una realidad en algunos colegios públicos, como el Maestro Rodrigo –Aranjuez– o el Teresa de Calcuta  –Parla–.

Díaz Ayuso se ha referido a los beneficios que aporta la práctica del deporte a la hora de combatir el aislamiento y la incomunicación, porque “cuando los jóvenes no hacen deporte utilizan más sus teléfonos móviles”. Sobre este asunto, ha recordado que el Gobierno regional no permitirá el próximo curso la utilización de los móviles en las aulas, con el compromiso de enseñar a los jóvenes a hacer un uso adecuado de la tecnología.
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Ataque de la ultraderecha a la sede de Podemos en Alcalá de Henares

Una vez más la sede de Podemos amanece con pintadas nazis

Cristales rotos, cubos de pintura, pintadas en paredes, puertas y cristaleras y otra serie de destrozos, representan es escenario habitual con el que se encuentran los militantes de Podemos en esta localidad madrileña. La sede de la formación morada ha vuelto a sufrir el ataque de la ultraderecha fascista que “campa a sus anchas entre la ciudadanía democrática” apuntaba Secretario de Organización, Roberto Gámez.

Tras el bochornoso espectáculo que la ultraderecha protagonizó en la sesión de investidura, eran de esperar los ataques motivados por el discurso antidemocrático de estas formaciones políticas que entienden España como un cortijo de su propiedad en el que no toleran una coalición de gobierno legitimado para gobernar con el apoyo mayoritario de las urnas. El discurso fascista que tan alegremente despliegan espolea este tipo de acciones entre algunos sujetos de la sociedad.

Podemos considera inadmisible la normalización de estos comportamientos intolerantes, “que nos retraen a otras épocas oscuras que tanto dolor causaron en este país”. Desde Podemos Alcalá de Henares condenan estos actos y se reafirman en la defensa de la democracia y el fortalecimiento de las libertades de España. La agrupación política apunta: “Ante los intolerantes y los reaccionarios: ¡SÍ SE PUEDE!”.


 



 



 



 


La visita de los policías de la Comisaría de Alcalá o de las jugadoras del Atlético de Madrid femenino han estado entre las novedades

Los Reyes Magos pusieron la guinda con sus regalos a las Navidades del Hospital Príncipe de Asturias

Alcalá de Henares (Madrid), 9 de enero de 2020

La visita de los Reyes Magos al Hospital Universitario Príncipe de Asturias el pasado domingo ha supuesto el colofón a unas Fiestas de Navidad cargadas de actividades en el centro. Así, además de los Reyes Magos, el centro ha celebrado numerosas actividades a las que este año se han sumado también las jugadoras del Atlético de Madrid femenino y los agentes del Cuerpo Nacional de Policía de la Comisaría de Alcalá de Henares.

Las Navidades en el HUPA arrancaron el pasado 17 de diciembre con una doble sorpresa: por la mañana, la visita de los Bomberos de la Comunidad (Parque 22 de Alcalá) y por la tarde, la de tres integrantes del equipo femenino de fútbol del Atlético de Madrid. Los bomberos además prepararon un descenso desde la azotea de la séptima planta del Hospital hasta uno de los patios interiores en los que, a media altura de la pared, han desplegado dos lonas con dibujos para felicitar la Navidad al tiempo que caía espuma simulando la nieve.

La visita de los Bomberos se completó en la planta de Hospitalización de Pediatría, las consultas externas situadas en la primera planta y las Urgencias de Pediatría. Y ya por la tarde, tres jugadoras del Atlético de Madrid amenizaban la tarde a los más pequeños ingresados en Pediatría del Hospital al regalarles bufandas y fotos firmadas. Estas tres jugadoras también se acercaron a desearle una Feliz Navidad a los recién ingresados en las urgencias pediátricas.

Los niños ingresados en Pediatría del HUPA también han tenido más visitas estos días. El miércoles 18 de diciembre, fueron los jugadores del Rugby Alcalá, que cumplieron con la tradición de regalarles balones dedicados por el club. Y el jueves 19, los voluntarios de Barabú les entretuvieron con sus narices de payaso y les dieron regalos. Además, a esta misma planta también se acercaron el pasado 27 de diciembre agentes del Cuerpo Nacional de Policía de la Comisaría de Alcalá.

La visita de los voluntarios de Barabú también se completó con los pacientes más mayores ingresados en el centro, que, junto a los más pequeños, han sido protagonistas de las Navidades. Además, por segundo año consecutivo, el Hospital Príncipe de Asturias se ha adherido a la campaña “Ningún Mayor sin regalos”, promovida por la Asociación Benéfica Geriátrica (ABG), con la entrega, el pasado 30 de diciembre, de regalos, animada con villancicos y abrazos de cariño e ilusión. Más información Hospital Universitario Príncipe de Asturias Ctra. Alcalá-Meco, s/n (Alcalá de Henares) Prensa: Javier Hernández Telf: 91 887 81 00 ext. 4183. jhmartin@salud.madrid.org http://www.comunidad.madrid/hospital/principeasturias/


 


Junto a ABG, también han colaborado en estas Navidades otras entidades. En este caso, durante la visita de los Reyes Magos –además del Ayuntamiento de Alcalá de Henares- la Fundación Parques Reunidos (ZOO, Faunia…) con los regalos entregados en la Planta de Pediatría, la Unidad de Neonatos y las Urgencias Pediátricas del Hospital.

Placa en honor del Dr. Félix Bravo

El viernes 20 el Salón de Actos del HUPA acogió un concierto de Navidad a cargo de Músicos Por la Salud para amenizar la mañana a los profesionales del Hospital. Posteriormente al acto, el consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, descubrió la placa con la que el Salón de Actos lleva ya el nombre del Dr. Félix Bravo Sanz, en honor al anterior director gerente del centro.

También en estas Navidades la Unidad de Cuidados Intensivos se volvió a abrir a la Música por cuarto año consecutivo con sesiones de 20-30 minutos de música en directo para pacientes y profesionales. El día 26 estuvo reservado a Paco Cuenca Sesmero, enfermero de la Unidad e integrante de la banda Capitán Sunrise, y Marina Ramo Bonet que interpretaron versiones acústicas de varios temas.

Sexteto coral en “Música en la UCI”

Dentro del programa Música en la UCI, el domingo 29 fue el turno del sexteto coral Hermans y amigos, integrado por Antonio (bajo), Malena y Carmen (altos), Mariel y Paloma (sopranos) y Daniel (tenor), con varias piezas musicales cantadas a capella. El ciclo se completó con las actuaciones del fin de semana previo a los Reyes. En concreto, el sábado 4 de enero, Olga Kalumbu Capend hizo versiones en estilo lírico de títulos como Noche de Paz o Campanitas.

El domingo 5 de enero, un cuarteto de alumnos (Ángela, Carlos, Lorena y Sofía) de diferentes conservatorios de Madrid echaron el cierre al ciclo con un concierto de violines. Este programa tiene por objetivo disminuir el estrés, la ansiedad, evocar sentimientos y recuerdos, mejorar el estado de ánimo y mejorar la percepción del dolor entre este tipo de pacientes graves.

Otra de las tradiciones del HUPA es la instalación del Belén Animado en el vestíbulo del Hospital -y que va ya por su XXI edición- y otra vez incorporando nuevos efectos. Si el año pasado fue el humo de las chimeneas y la tarta conmemorativa del XX aniversario, este año el belenista Cristóbal Jiménez, en su habitual papel de narrador, se metió en el Belén para contar desde dentro la historia del Portal.

Por último, el Hospital Universitario Príncipe de Asturias también diseñó menús especiales para pacientes y profesionales en Nochebuena, Navidad, Nochevieja, Fin de Año y la Noche de Reyes.


 



 



 



 


En estos últimos días se ha difundido desde distintos medios de comunicación, la noticia de mi posible participación en la próxima edición del programa SUPERVIVIENTES 2020. Aprovecho para aclarar estas informaciones y comunicar que NO participaré en dicho programa.

Quisiera asimismo mostrar mi profundo agradecimiento tanto a la productora @BulldogTV_ES como a @mediasetcom, por el interés mostrado para contar con mi participación en un programa al cual deseo muchísimo éxito.
 ¡Feliz jueves a todos!
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ESTRENO DEL DOCUMENTAL DE LACTANCIA "AMAMANTAR, EL VERDADERO SIGNIFICADO DE LA LACTANCIA MATERNA"
 ..
 Nuestro grupo de Apoyo a la Lactancia y la Crianza se suma al estreno mundial del documental "Amamantar: El verdadero significado de la lactancia materna", editado y producido por Edulacta, y que pretende promocionar la lactancia y acercarla a todo el público.

Este audiovisual de Edulacta cuenta con la participación de grandes personalidades del mundo de la lactancia, como son José Mª Paricio, Carlos González, Alba Padró, Carmen Vega, Lorena Moncholí o Kika Baeza, entre otros, pero también recoge testimonios de madres. Habla de mitos, vivencias, historia de la lactancia y trata, en definitiva, de difundir y acercar la realidad de la lactancia materna a todas las personas interesadas: familias, sanitarios y público en general.
 .
 .
 Este viernes día 10, muchas asociaciones y grupos de apoyo a la lactancia están organizando el primer visionado del documental. Desde Lactard nos unimos con ilusión a este gran estreno mundial; es muy emocionante pensar que un mismo día tantos grupos diversos y repartidos por todo el mundo nos juntamos con un mismo propósito: difundir, promover, apoyar y visibilizar la lactancia materna.

Te invitamos a unirte y asistir a nuestra proyección, el viernes a las 11h en el Centro de Salud Las Fronteras de Torrejón de Ardoz. No hace falta inscribirse y, como siempre, los niños son bienvenidos.
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