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Según explica la OMS, hay entre 70 y 150 ahogados todos los años en el país





Los accidentes en 	el agua pueden tener repercusiones muy graves. Los ahogamientos, 	“cortes de digestión” y otros accidentes similares pueden 	evitarse siguiendo unas mínimas normas de seguridad. Por ello, el Ayuntamiento de Algete, a través 	del Servicio de Atención a Urgencias y Protección Civil ha 	puesto en marcha la campaña "Baño Seguro" que 	aglutina una serie de acciones y medidas, en especial para niños, 	para evitar posibles percances, como los señalados anteriormente.


"El objetivo que se persigue con esta 	campaña es la de informar y sensibilizar a la población de los 	peligros que existen si no se respetan y/o conocen las mínimas 	normas de seguridad”, apuntó César de la Puebla.

Ocho normas esenciales

La campaña señala ocho normas básicas para 	evitar accidentes innecesarios que pueden tener consecuencias muy 	graves.

	
Evita entrar bruscamente en el agua, sobre 		todo después de haber tomado el sol o haber comido.


	
Evita bañarte mientras estés "haciendo 		la digestión". Es recomendable esperar un tiempo aproximado 		entorno a dos horas (especialmente tras comidas copiosas) para 		prevenir el "corte de digestión".


	
Sal de inmediato del agua si adviertes algún 		síntoma extraño. Si mientras te bañas sientes escalofríos 		(tiritona persistente), fatiga, dolor de cabeza o en la zona de la 		nuca, picores, mareos, vértigos o calambres, sal rápidamente del 		agua.


	
No te tires de cabeza en lugares de fondo 		desconocido. Puede haber poca profundidad y, como consecuencia, 		golpearte la cabeza contra el fondo de la piscina y producirte una 		lesión que dañe la médula espinal (riesgo de parálisis 		permanente). Las zambullidas en el agua son causa del 6% de las 		lesiones medulares en España.


	
Vigila en todo momento a los niños, 		especialmente a los más pequeños. No dejes a un niño solo cuando 		esté en el agua o cerca de ella. Es importante en aquellas 		piscinas en que no hay socorrista que los menores vayan siempre 		acompañados de un adulto.


	
Debes tener cuidado con los bordes de las 		piscinas y las zonas mojadas, puedes resbalar y causarte una lesión 		(heridas y contusiones).


	
Evita tragar agua de la piscina. Los 		productos químicos que se utilizan para el mantenimiento de las 		piscinas pueden provocar afecciones gástricas.


	
Respeta las normas de seguridad de piscinas 		y sigue en todo momento las indicaciones del socorrista: Tu 		integridad física depende de su cumplimiento.




No obstante, y ante cualquier situación de 	emergencia, el Ayuntamiento de Algete recomienda ponerse en contacto 	urgentemente con el Servicio de Atención a Urgencias y 	Protección Civil, Policía Local ó Emergencias (112).
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