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			Más de 30.000 personas participaron en el segundo Camino de Cervantes
				
		[image: PDF]			
		[image: Imprimir]			
		[image: E-mail]		



	
				
													Zona Este																		 - 					
						
													Noticias Zona Este												
			
	




	[image: Compartir en Menéame][image: Compartir en Tuenti][image: Compartir en Buzz it!][image: Compartir en Facebook][image: Compartir en Twitter]
[image: ]El viaje terminaba en el Hospital de Torrejón con más de mil caminantes 





El II Camino de Cervantes finalizó en el Hospital Universitario de Torrejón, centro integrado en la Red Pública de Hospitales de la Comunidad de Madrid el pasado fin de semana. Esta iniciativa tiene como fin la promoción de hábitos de vida saludable, a través del ejercicio físico y de charlas de salud. La segunda edición ha sumado 18 rutas, 163 kilómetros y más de 30.000 personas con una media de 1.500 caminantes por etapa.

Durante la segunda edición han participado las poblaciones de Ajalvir, Daganzo, Fresno de Torote, Ribatejada, Valdeavero, Camarma de Esteruelas, Meco, Los Santos de la Humosa, Anchuelo, Villalbilla, Torres de la Alameda, Loeches, Velilla de San Antonio, Mejorada del Campo, Torrejón de Ardoz, Paracuellos de Jarama, Cobeña y Santorcaz.

Al finalizar cada etapa los participantes pueden participar en charlas o pruebas de salud. Han participado diversos servicios del hospital, como Oncología, Cirugía General y Digestivo, Neurología, Neumología, Endocrinología, Cardiología, Pediatría, o Dermatología, casi mil personas han asistido a estas charlas y más de 600 se han realizado pruebas de diabetes Tipo II, o screening de aorta para la detección de aneurisma.

Ignacio Martínez Jover, director gerente del Hospital Universitario de Torrejón señala que “Comenzamos esta iniciativa en septiembre de 2015 para concienciar a la población de la importancia de llevar una vida saludable. Tras dos ediciones, con más de 30.000 participantes y 6.000 inscritos en la web del Camino de Cervantes, podemos decir que la sociedad se preocupa por estar sana. Por ello, continuaremos con una tercera edición en la que seguiremos disfrutando del ejercicio y donde conoceremos más sobre cómo cuidarnos, cómo prevenir enfermedades y cómo actuar ante ellas”.
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