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Con el objetivo de fomentar hábitos saludables y el ejercicio físico para prevenir la aparición de enfermedades y mejorar nuestro estado de salud y calidad de vida, se camina a lo largo de 21 rutas por todo el Corredor del Henares, con el apoyo de los Ayuntamientos, Asociaciones de Pacientes, Personal Médico y de Enfermería del Hospital Universitario de Torrejón.

El Camino de Cervantes es una iniciativa del Hospital Universitario de Torrejón y los Ayuntamientos de Paracuellos de Jarama, Ajalvir, Daganzo, Cobeña, Algete, Fuente El Saz, Alalpardo, Serracines, Ribatejada, Valdeavero, Camarma de Esteruelas, Meco, Los Santos de la Humosa, Anchuelo, Villalbilla, Torres de la Alameda, Loeches, Velilla de San Antonio, Mejorada del Campo y Torrejón de Ardoz.

Se realiza una media de 2 rutas cada mes, y al término de cada etapa, una celebración en el municipio de llegada, en ésta ocasión, en nuestro municipio, con diversas actividades:

MERCADILLO ARTESANAL Y LA RUTA DE LA TAPA.

CHARLA POR PARTE DEL SERVICIO DE NEUROLOGÍA SOBRE LA PREVENCIÓN, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DEL ICTUS A LAS 11:40 EN EL AUDITORIO DE LA ESCUELA DE MÚSICA.

MESA INFORMATIVA DE AECUM Y DE ICAM.

Con una maravillosa acogida de todos los vecinos, todos los participantes de ésta estupenda iniciativa, han disfrutado de nuestra Villa, tras el recibimiento del alcalde y todos los vecinos de Algete, que una vez más demuestran la colaboración y participación en cualquier actividad que se desarrolla.

Gracias a todos los que han hecho posible que todo salga bien, especialmente a Protección Civil, Policía, técnicos del Ayuntamiento, establecimientos colaboradores, la estupénda organización de Mabe Pérez y el equipo, y por encima de todo a nuestros vecinos, que han conseguido que todos los que nos han visitado, se lleven la mejor imagen y todo el cariño de los algeteños.

ETAPA 6: ALGETE- FUENTE EL SAZ

DOMINGO 12 de noviembre

ALGETE-FUENTE EL SAZ, 5.5km DIFICULTAD BAJA.10:00 A.M.

Charla del Servicio Neumología y Oncología Médica sobre la prevención del Cáncer de Pulmón

SALIDA

SALIDA DESDE EL POLIDEPORTIVO DE ALGETE SITUADO EN EL CAMINO DE EL ESPINAR A LAS 10:00 A.M.

LLEGADA

LLEGADA AL AYUNTAMIENTO DE FUENTE EL SAZ SITUADO EN LA PLAZA DE LA VILLA,1. HORA ESTIMADA 11:15 A.M.

ACTIVIDADES SALUDABLES

CHARLA POR PARTE DEL SERVICIO DE NEUMOLOGÍA, ONCOLOGÍA MÉDICA Y RADIOTERÁPICA EN EL SALÓN DE PLENOS DEL AYUNTAMIENTO DE FUENTE EL SAZ A LAS 11:30 A.M.

ACTIVIDADES LÚDICAS

BIENVENIDA POR PARTE DEL AYUNTAMIENTO DE FUENTE EL SAZ Y EL RESPONSABLE DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TORREJÓN . HORA ESTIMADA 11:20.A.M.

EL SELLADO DEL PASAPORTE ESTARÁ DISPONIBLE DESDE LAS 10:30 A.M.

A LA LLEGADA PODREMOS RECUPERAR FUERZAS CON UNA BEBIDA Y UNA PIEZA DE FRUTA. ADEMÁS PODREMOS VISITAR UN MERCADILLO ARTESANAL Y A DISTINTOS BARES Y LOCALES QUE NOS HAN HECHO TAPAS ESPECIALES PARA LOS CAMINANTES.

VISITA GUIADA A LA IGLESIA SITUADA EN LA CALLE CRUCES, 6 A LAS 12:00 A.M. Y A LA 13:00 A.M.

PARKING

ALGETE :PARKING SITUADO EN EL POLIDPORTIVO DE ALGETE.

FUENTE EL SAZ: EXPLANADA SITUADA ENTRE LA CALLE HERNÁN CORTÉS Y CALLE CRISTÓBAL COLÓN, FRENTE AL RESTAURANTE EL NOGAL.

AUTOBUSES

LA ORGANIZACIÓN PONE A DISPOSICIÓN DE LOS CONDUCTORES TRES AUTOBUSES QUE SALDRÁN DESDE  EL PARKING SITUADO EN LOS TALLERES BROX ENTRE LA CALLE ALGETE Y CALLE VEREDA DE VIANA.DESDE LAS 10:45 A.M. HASTA LAS 15.00 P.M.

RECORDAMOS QUE EL USO DE LOS AUTOBUSES ESTÁ LIMITADO A LOS CONDUCTORES.

SE RECUERDA CUMPLIR CON LAS NORMAS DE SEGURIDAD INDICADAS POR LA ORGANIZACIÓN TANTO EN LA SALIDA CÓMO EN LA REALIZACIÓN DE LA RUTA Y NO ADELANTAR A LA CABECERA.

ASEOS:EN EL AYUNTAMIENTO DE FUENTE EL SAZ.

DIFICULTAD BAJA: pese a la dificultad baja y la distancia corta de la ruta, el camino tiene piedras por lo que no se recomienda llevar carros de bebé con rueda pequeña.
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