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[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]El Camino de Cervantes es una iniciativa del Hospital  Universitario de Torrejón que tiene como fin la promoción de vida  saludable, a través del ejercicio físico y la educación en salud a la  población. La III edición de este proyecto, que comenzó en septiembre  del pasado año, ha finalizado con la suma de más de 32.000 caminantes,  1.656 personas asistentes a los talleres y pruebas de salud, 21 rutas  realizadas, 170 kilómetros recorridos, una media de  1.500 personas por  etapa, y más de 5.800 inscritos en la web Camino de Cervantes.

El Camino de Cervantes consiste en la realización de rutas de  senderismo que unen poblaciones del Corredor del Henares y alrededores,  cada dos domingo entre los meses de septiembre y junio. Durante la  tercera edición se han recorrido un total de 20 poblaciones, Torrejón de  Ardoz, Paracuellos de Jarama, Ajalvir, Daganzo, Cobeña, Algete, Fuente  el Saz, Alalpardo, Serracines, Ribatejada, Valdeavero, Camarma de  Esteruelas, Meco, Los Santos de la Humosa, Anchuelo ,Villalbilla, Torres  de la Alameda, Loeches, Velilla de San Antonio, y Mejorada del Campo.

Al finalizar cada etapa los caminantes tienen la opción de asistir a  un taller o charla de salud. Estos talleres son impartidos por parte de  los profesionales del Hospital Universitario de Torrejón, que hablan  sobre diversas enfermedades como Ictus, Cáncer de Mama, fotoprotección  solar, riesgos cardiovasculares, etc. Además en ocasiones tienen la  posibilidad de someterse a pruebas como medir la tensión ocular, o  realizar un screening de diabetes tipo II. La afluencia a estas charlas  ha sido de más de 1.600 personas. Estos talleres se encuentran  enmarcados dentro de la Escuela de Pacientes que realiza el Hospital  Universitario de Torrejón, y que forma a la población en muy diversos  temas, como pueden ser la cardiología, el Ictus, o la apnea, entre  otros.

Ignacio Martínez Jover, director gerente del Hospital Universitario  de Torrejón señala que “cerramos la tercera edición de este Camino de  Cervantes muy satisfechos con los resultados obtenidos. Cada vez es más  la población que se preocupa por seguir una vida sana, incluyendo el  ejercicio físico en su rutina diaria. Además, la población que quiere  conocer más sobre distintas enfermedades para poder prevenir y actuar  sobre ella está en aumento”.

Esta actividad cuenta con el patrocinio de Merck, Almirall, Ferrer,  Aristo Pharma, Linde, Unidad de Radioterapia del Hospital Universitario  de Torrejón, y El Corte Inglés de Alcalá de Henares. “El ejercicio  físico no es solo importante para la prevención de enfermedades es,  además, un modo de recuperar la salud tras una enfermedad. Por ello,  invitamos a todos a unirse a esta actividad que iniciará su cuarta  edición el próximo 16 de septiembre” añade Ignacio Martínez Jover.

La próxima edición el Camino de Cervantes contará con una APP en la  que los participantes podrán conocer el detalle de cada una de las rutas  y sus talleres o pruebas de salud, además de recibir información sobre  diversas enfermedades, o sobre la realización de talleres de la Escuela  de Pacientes que tienen lugar en el propio Hospital. Un cambio que  supondrá un Camino de Cervantes 2.0.
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