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			Los municipios abren el plazo de inscripción en sus cursos y talleres
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El Ayuntamiento de Alcalá de Henares, a través de la Concejalía 	de   Deportes y el Organismo Autónomo Ciudad Deportiva Municipal, ha 	  ampliado su oferta deportiva de actividades acuáticas con la 	creación   de nuevos grupos de natación para bebés y de iniciación 	en las piscinas   cubiertas del Val y el Juncal.


[bookmark: i4t-jsid-01]El primer teniente de alcalde y 	concejal   de Deportes, Alberto Blázquez, asegura que “para este 	equipo de   gobierno el deporte es un eje estratégico de desarrollo, 	en este caso   para seguir fomentando los hábitos de vida saludables 	a través de las   actividades acuáticas que se desarrollan en las 	piscinas cubiertas del   Complejo Deportivo Espartales y las Ciudades 	Deportivas Municipales  del  Val y el Juncal. Desde la Concejalía de 	Deportes y el Organismo   Autónomo Ciudad Deportiva Municipal -añade- 	se está desarrollando una   gran labor en la promoción de estas 	actividades, que cuentan en la   actualidad con cerca de 4.000 alumnos 	y más de 500 grupos de   entrenamiento”.

Asimismo, debido a la alta demanda de plazas en el nuevo grupo de 	  nivel AMP- (niños y niñas de 4 a 7 años), y con el objetivo de 	  facilitar los trámites administrativos, eliminar colas, esperas y 	  desplazamientos, el Ayuntamiento ha habilitado el portal de 	  inscripciones para solicitar plaza entre los días 6 y 24 de 	septiembre.   Todos los interesados pueden inscribirse en la página 	web https://inscripciones.ayto-alcaladehenares.es/.

[bookmark: i4t-jsid-1]Las plazas se asignarán por sorteo, a 	  través del portal de inscripciones puesto en marcha por la 	Concejalía   de Innovación Tecnológica, “que ofrece mayores 	facilidades a los   vecinos y vecinas a la hora de relacionarse con la 	administración, y se   enmarca dentro de la Estrategia de 	Transformación Digital bajo el  Plan  de Modernización e Innovación 	puesto en marcha en el presente   mandato”, asegura el edil 	responsable del área Miguel Castillejo.

Para el resto de los grupos de nivel disponibles, las 	inscripciones   se realizan en la «Casa del Deporte» (avenida Virgen 	del Val Nº4) y en   el Complejo Deportivo Espartales (avenida 	Jesuitas S/N), y será   necesario reservar cita previa 	en https://citaprevia.ayto-alcaladehenares.es/deportes-2/.

Para cualquier duda, está disponible el correo 	electrónico inscripciones@oacdmalcala.org.




La Escuela Municipal de Adultos de 	Alcalá de Henares abre el plazo   de preinscripción para las 	diversas enseñanzas que imparte a partir de   hoy, 1 de septiembre. 	Las personas interesadas en inscribirse pueden   solicitar información 	en la sede la Escuela Municipal de Adultos   ubicada en la calle 	Arcipreste de Hita nº 4, teléfono 91 882 46 91.

La oferta formativa es totalmente gratuita, y cubre niveles de 	  Enseñanzas Iniciales, Enseñanza Secundaria, Español para 	Extranjeros,   Enseñanzas para el Desarrollo Personal y la 	Participación (idiomas e   informática), el seminario “Alcalá, 	mosaico de culturas (en   colaboración con la Concejalía de 	Turismo), o talleres tan variados   como historia de las 	civilizaciones a través del comic, literatura,   manifestaciones 	artísticas, historia, club de lectura, cine y   comunicación, 	matemáticas, nutrición y salud, educación medioambiental,   	escribir y calcular, crecimiento personal a través de Hatha Yoga, 	  técnicas de memoria o dibujo y pintura en tela. Asimismo, continúa ofreciéndose el curso iniciado hace 3 años 	para   la preparación a las pruebas libres de Graduado en Educación 	  Secundaria.

La Escuela Municipal de Adultos comenzó su andadura en 1989. A 	las   enseñanzas que imparte se suman también un Departamento de 	Orientación   que enfoca sus acciones a atender las inquietudes 	académicas,   laborales, sociales, y personales del alumnado, así 	como salidas   culturales a otras ciudades, al cine, al teatro, 	exposiciones, etc.

Además de sede en la Escuela Municipal de Adultos “Portilla” 	(C/   Arcipreste de Hita, 4), la EMA dispone de otras ubicaciones en 	el   Centro “Doctora de Alcalá” (C/ Pedro Sarmiento de Gamboa, 	11), el   Centro de la Junta Municipal del Distrito II (Avda. Reyes 	Católicos, 9)   y el Centro “Val” (Avda. Castilla, 31).

folleto 	oferta formativa 21-22



La concejala de Igualdad,   Patricia 	Sánchez, ha presentado en rueda de prensa una   nueva 	edición de los Talleres de Igualdad, que se desarrollarán de 	  septiembre a diciembre. Sánchez 	ha explicado que   el objetivo de estos talleres es “ofrecer 	actividades para todos y   todas, al tiempo que constituyen una 	herramienta fundamental para la   promoción de una ciudad igualitaria 	y el avance hacia la superación de   situaciones de discriminación y 	desigualdad presentes en la sociedad”.

El 	periodo de inscripción se ha abierto hoy y se  extenderá hasta el 	 próximo 17 de septiembre. A partir del día 18 se  aceparán 	inscripciones  para aquellos talleres en los que hayan quedado  plazas 	vacantes. Las  inscripciones están abiertas al público en  general y 	se realizarán on-  line, a través de un sencillo cuestionario  que 	se puede descargar desde  www.talleresigualdadalcala.es,   	a través del código QR que aparece en los carteles promocionales o 	  bien en el área de Igualdad de la web del Ayuntamiento de Alcalá 	de   Henares. Asimismo, desde el Centro Asesor de la Mujer (calle 	Siete   Esquinas, 2) se ha habilitado un punto de información y ayuda 	para   llevar a cabo las inscripciones.

La 	concejala ha   puntualizado que el Plan Estratégico para la Igualdad 	de oportunidades   entre hombres y mujeres del Ayuntamiento contempla 	entre sus ejes de   actuación “la formación y la sensibilización 	de toda la población sobre   el origen de las desigualdades y sobre 	sus manifestaciones como  primer  paso para eliminarlas y estos 	talleres son una herramienta   fundamental”.

La 	programación contiene nuevas   propuestas y contiene diferentes 	formatos como talleres propiamente   dichos, pero también espacios 	creativos y tertulias culturales “con el   objetivo –ha afirmado 	Sánchez- de facilitar herramientas, despertar   curiosidades, crear 	espacios de encuentro, de aprendizaje y de debate”.

Los Talleres de desarrollo personal para mujeres serán los siguientes:

	
“Equilibrio emocional: me amo, me cuido”


	
“Identidad: rompiendo mitos”


	
“Mi afectividad, mi sexualidad” en diferentes etapas 	evolutivas


	
“Vínculos amorosos y buen trato”


	
“Soledad en clave positiva”


	
“Afrontando el duelo”


	
“Sábados en movimiento”


	
“Empodérate, conoce tus derechos”. 
 
 Entre 	los Talleres de desarrollo personal para hombres podremos encontrar:




	
“Afrontando crisis de pareja”


	
“Construyendo relaciones sanas”


	
“Grupo de Padres cuidadores”


	
“Paternidad corresponsable” 
 
 En 	el área de ocio y participación en Igualdad se ofrecen talleres 	mixtos como:




	
“Fotografía con otra mirada”


	
“Video producción en clave de igualdad”


	
Para finalizar se 	mantienen las tertulias   culturales de género con varias propuestas 	como: “Tertulias de   pensamiento feminista” y “Mujeres en la 	música”, y la actividad de   “Aula Abierta”, en convenio con la 	Universidad de Alcalá, que pretende   ser foro de debate sobre 	feminismo e igualdad de oportunidades entre   mujeres y hombres desde 	distintas perspectivas.
 


“Redes sociales y gestiones on-line”, cofinanciado al 50% 	por el fondo Social Europeo y la Comunidad de Madrid. 
 
 Los 	talleres diseñados para reducir la brecha digital de género son: 	“Informática niveles 1 y 2” y “Uso básico de móvil”. 
 
 Como 	novedad se ofrece este año un área de Creatividad para trabajar 	  las emociones y la gestión positiva de conflictos con talleres 	como:   “Mandalas”, “Creatividad emocional” y “Gestión 	positiva de   conflictos”.




El alcalde de Torrejón de Ardoz ha presentado la   nueva propuesta de cursos y talleres para los torrejoneros en la   edición 2021-2022. Junto al regidor han estado los responsables de las   concejalías que conforman la oferta formativa: el concejal de Festejos y   Juventud, Alejandro Navarro Prieto, la concejala de Mujer, Miriam   Gutiérrez, el concejal de Deportes y Movilidad, José Miguel Martín   Criado, la edil de Empleo y Contratación, Ainhoa García Jabonero, el   concejal de Bienestar, Educación e Inmigración, Rubén Martínez, la   concejala de Mayores, Ana Verónica González, y el edil de Cultura, José   Antonio Moreno. Desde el Ayuntamiento se ha realizado un importante   esfuerzo por organizar un amplio abanico de cursos y talleres,   destinados principalmente a la formación y el ocio, compaginándolos con   las circunstancias cambiantes impuestas por la pandemia.

Debido a la crisis   económica provocada por la Covid-19, se han volcado los recursos en la   formación para el empleo programando en total 184 cursos, 10 más que el   año pasado. En el Centro de Formación de Excelencia se imparte  formación  de los puestos de trabajo más demandados por las empresas del  Corredor  del Henares, como son 9 Certificados de Profesionalidad para   Desempleados, 4 Certificados de Profesionalidad para Jóvenes y 2   Itinerarios de Formación para el Empleo (POEFE), en total 15 cursos de   diferente temática para mejorar la empleabilidad de los torrejoneros,   sobre todo la de aquellos que están desempleados.

Por su parte, la octava edición de la Escuela Virtual de Formación   cuenta con 147 cursos online sobre administración, recursos humanos,   diseño industrial, calidad, prevención y medioambiente, ofimática,   programación o idiomas, entre otros.  Además, se han programado 12   talleres de alfabetización digital y 10 talleres de formación.

Para mejorar la formación educativa y profesional en el Centro   Asociado UNED-MADRID Torrejón de Ardoz se pueden realizar los cursos de   acceso a la Universidad para mayores de 25 y 45 años, además de 1º y 2º   de Derecho y 1º y 2º de Administración y Dirección de Empresas. Cuenta   también con el Centro Universitario de Idiomas Digital y a Distancia   (CUID), que ofrece cursos de inglés en niveles B1 (intermedio) B2   (avanzado) y C1 (superior) en modalidad semipresencial.

Por otro lado, están los centros culturales, un pilar básico en la   oferta que se realiza desde el Ayuntamiento en materia de cursos y   talleres, espacios donde los vecinos pueden practicar sus aficiones,   intereses formativos, artísticos o culturales, haciendo especial mención   a La Caja del Arte-Centro de Artes Escénicas, que ofrece cursos en las   disciplinas de Danza, Música y Teatro, junto a la Escuela de Circo y,   como novedad, las actividades que impartirá la Compañía de Danza   Española Aida Gómez, fruto de un convenio de colaboración con el   Ayuntamiento.

Además, está la oferta deportiva que tiene una gran aceptación, tanto   en las disciplinas deportivas colectivas, como en las individuales.   Esta variada programación se complementa con los talleres organizados   por otras concejalías como Mujer, Juventud, Infancia y Mayores.
 


Del 1 al 10 de septiembre estará abierto el plazo para inscribirse en   las actividades y servicios anuales del Área de Infancia de Coslada. Al igual que   otros años, las actividades de BEBETECA, ESPACIO 10-12 y ¿BAILAS? son   gratuitas. Todas las actividades se desarrollarán en el centro El   Rompeolas.

Las inscripciones se pueden realizar por vía telemática, a través del enlace Actividades de Infancia 2021-22 - Concejalía de Infancia (infanciacoslada.es). También se ha generado un código QR para acceder a la ficha de inscripción.

El 13 de septiembre se realizará un sorteo entre las solicitudes   recibidas y el 15 de septiembre se publicarán las listas provisionales.   Tras el periodo de alegaciones/reclamaciones, el 17 de septiembre se   darán a conocer las listas definitivas y se procederá a formalizar la   matrícula del 20 al 24 de septiembre. Las actividades comenzarán el 4 de   octubre.

En caso de tener plaza, se proporcionará el número de cuenta bancaria   para proceder al ingreso correspondiente y, si no se consigue la  plaza,  se pasa a formar parte de la lista de espera. La PEQUETECA y  LUDOTECA  tienen precio reducido para los niños residentes o  escolarizados en el  municipio. Las familias numerosas tienen un  descuento del 50%.

Este año el pago se podrá realizar fraccionado en dos periodos para   las actividades de PEQUETECA y LUDOTECA. El primer pago cubrirá el   primer cuatrimestre del curso y serán 20 euros (residentes), que se   pagarán del 20 al 24 de  septiembre. El segundo pago cubrirá el segundo   cuatrimestre y se abonará del 10 al 14 de enero de 2022.

El alcalde de San Fernando de Henares, Javier Corpa; y el concejal de  Deportes, Francisco Lombardo; han presentado el programa de  cursos y actividades de cara a la temporada 2021-2022 que, además de  las propuestas habitual incluye algunas novedades importantes, como yoga  y zumba. También se habilitará un nuevo espacio para el desarrollo de  estas sesiones en el vestuario femenino de la piscina de verano, y se  retoma la natación escolar, dirigida a alumnos/as de 3º de Primaria de  los siete colegios radicado en la ciudad.

La oferta incluye más de una veintena de alternativas en diversas  modalidades, como fútbol, baloncesto, voleibol, balonmano, gimnasia de  mantenimiento, pilates o atletismo, entre otras; y se mantienen  instalaciones de uso libre: piscina climatizada cubierta (desde el  lunes, día 06 de septiembre, al 21 de junio), sala fitness, o pistas de  pádel y tenis.

A destacar ineludibles citas que regresan al calendario local. La  Fiesta de la Bicicleta se reserva para el 19 de septiembre, y el XLII  Cross de Navidad se celebrará el domingo, 19 de diciembre; mientras que  la XLI Carrera Popular está prevista para el 15 de mayo de 2022. “Damos  inicio a este nuevo curso con ganas y con ilusión, con una amplia y  variada oferta que tiene cabida para todas las edades y preferencias  confeccionada en estrecha colaboración con los clubs y entidades, a  quienes aprovecho para agradecer su trabajo y dedicación; y que atiende a  la normativa anticovid establecida por las autoridades sanitarias”,  manifestó Lombardo.

El ‘pistoletazo de salida’ será en octubre. La información relativa  al periodo de inscripción puede consultarse a través de la página web www.ayto-sanfernando.com,  donde está disponible la agenda completa para consulta y descarga.  Asimismo, se hará constante promoción a través de los perfiles de redes  sociales oficiales.

Los responsables municipales aprovecharon  para hacer un balance del periodo estival, que se ha desarrollado con  total normalidad y bajo destacada aceptación por parte de vecinos/as,  siempre atendiendo a criterios sanitarios frente a la pandemia. La  piscina de verano abrió sus puertas el 19 de junio y cerró el 31 de  agosto, con un aforo limitado a 800 bañistas y una media diaria de 600  personas.

También han gozado de excelente respuesta las actividades dirigidas  al colectivo de mayores, que arrancaron el 05 de julio y, aunque no  estaba en previsión, se ampliaron a agosto atendiendo a la demanda de  los/as usuarios/as, que fueron más de 60. Durante estas jornadas  realizaron gimnasia de mantenimiento, juegos y bailes en la zona de  pradera para rematar, a continuación, en el agua.

Asimismo, los campamentos urbanos, dirigidos a la conciliación de  vida familiar y laboral para niños/as con edades comprendidas entre los 4  y los 16 años, han contado con elevada participación:

	
Junio: 63 menores


	
Primera quincena de julio: 297


	
Segunda quincena de julio: 219


	
Primera quincena de agosto: 82


	
Segunda quincena de agosto: 50




Por último, han tenido lugar en estas últimas semanas importantes  distinciones a deportistas locales, como las chicas del Club de Fútbol  Sala Femenino y la nadadora Candela Arroyo Carbajo. Este tipo de eventos  institucionales se llevan realizando desde inicio de la legislatura y  suponen una muestra más del apoyo incondicional a los/as deportistas  locales y a las entidades que desarrollan una labor fundamental. “No nos  cansaremos de poner en valor su esfuerzo y sacrificio, porque llevan la  bandera y los colores de la localidad a lo más alto, porque son un  ejemplo y todo un orgullo para San Fernando de Henares, en definitiva,  grandes deportistas a quienes quiero reconocer su espectacular trabajo  en tiempos complicados”, finalizó Corpa.

El regidor no quiso pasar por alto que, de cara al presupuesto de  2022, cuya aprobación está prevista para el mes de diciembre “contará  con partidas destinadas a la mejora de equipamientos e instalaciones  deportivas (…). Esta no está siendo una legislatura fácil, nos hemos  enfrentado a la COVID-19, pero tenemos un compromiso con el deporte que  se verá plasmado”, añadió.

La Federación Madrileña de Baloncesto ha  puesto sus miras en la ciudad, que se convertirá en telón de fondo, el  domingo 12 de septiembre, para la celebración de un torneo 3×3, desde  las categorías ‘benjamín’ a ‘cadete’. El punto de encuentro será plaza  de España desde, aproximadamente, las 10 horas.

https://www.ayto-sanfernando.com/wp-content/uploads/2021/09/PROGRAMA-ACTIVIDADES-21-22.pdf

Los Centros de Recursos de la Infancia y la Adolescencia (CRIA) dan el ‘pistoletazo de salida’ al periodo de inscripción de cara a la   nueva temporada, que arrancará el próximo día 13 de septiembre.   “Comenzamos con muchas ganas e ilusión, esperando que este curso   2021-2022 se desarrolle con total normalidad, siempre bajo las ya   habituales medidas de seguridad anticovid”, indicó la concejala   responsable del área, Lorena Galindo.

Las salas ‘Verde’, ‘Amarilla’ y ‘Naranja’ volverán a abrir sus   puertas. También la ‘Ludoteca Familiar’, ‘Música y Movimiento’,   ‘Chiquitirritmo’, artes plásticas y escénicas, o talleres de   manualidades, entre otras propuestas. Y no faltarán la Mesa y el Foro de   la Participación, dos órganos ideados para dar voz a los/as más   pequeños/as, que realizan aportaciones para mejorar su ciudad, siendo   parte fundamental en la evolución y crecimiento de la misma.

La formalización de plaza podrá realizarse de manera ‘online’ a través de la página web www.criasanfer.com. También de forma telefónica, atendiendo a los siguientes horarios:

	
Número: 91 674 00 14
 Entre los días 2 y 10 de 	septiembre
 De 10 a 14 horas.




	
Número 91 674 84 62
 Entre los días 2 y 10 de 	septiembre
 Lunes y miércoles de 16:30 a 20 horas
 Martes, 	jueves y viernes de 10 a 13 horas




A partir del 11 de septiembre las inscripciones continuarán de manera virtual en el citado portal. Destacar, asimismo, se han acometido diversos trabajos de mejora y   pintura en el Centro Multifuncional ‘José Saramago’ para su ‘puesta a   punto’ en este inicio de año lectivo. Estas labores se han ejecutado   durante los meses estivales.

El alcalde de San Fernando de Henares, Javier Corpa; y la concejala   de Mayores y Servicios Sociales, Guadalupe Piñas; han presentado el programa de actividades socioculturales 2021-2022 para   personas mayores que, en la edición de este año, lleva por lema   ‘Escribiendo el Presente’, y ofrece más de una veintena de propuestas en   diferentes disciplinas con cerca de 50 grupos activos. Al acto también   ha asistido una de las representantes de la Junta de Participación,   Ángeles Ortigosa. “El camino ha sido duro, pero han puesto en evidencia   su gran humanidad y, ahora, vuelven con las mismas ganas o, incluso  más,  y reivindicando, como debe ser, porque eso nos ayuda a hacer  ciudad  (…). Recuperar la actividad es todo un reto y una necesidad que  tiene  por objetivo mantener en activo nuestros/as mayores, fomentar la   convivencia y sus relaciones sociales”, afirmó la edil, quien quiso   trasladar un especial agradecimiento a la Junta, por su implicación y   constante colaboración.

Por su parte, Ortigosa animó a la participación. “Nos hemos sentido   perdidos/as porque han sido tiempos difíciles, pero estamos remontando,   como locos/as por comenzar con tremenda ilusión, porque esto simboliza   volver a vivir, porque tenían sus rutinas, sus cafés con los/as   amigos/as, sus obligaciones. Entonces, todo se termina (…). Una   compañera nos dice que esta es su segunda casa”, indicó la aludida.

El programa se desarrollará bajo protocolo anticovid atendiendo a la   normativa marcada por las autoridades sanitarias y, en este sentido, y   con el objetivo de garantizar el aforo limitado establecido, se ha   habilitado el pabellón deportivo M3 para algunas de las clases de tipo   físico. “Los centros se llenarán de vida y alegría bajo las pertinentes   medidas de seguridad (…). La decisión de cierre fue dolorosa y muy   complicada, pero teníamos que cumplir con la orden de la Comunidad de   Madrid y, en estos meses, nuestros/as mayores siempre han estado ahí.   Nos hemos reinventado a través de las nuevas tecnologías, y han   demostrado su capacidad de adaptación e impresionante esfuerzo. Quiero   dar las gracias al equipo del área, a la Junta de Participación y la   concejala por su gran labor (…). Es una alegría estar hoy aquí,   presentando este completo abanico de alternativas, que esperamos   disfruten. Son un motor indispensable para nuestra sociedad, para su   evolución y crecimiento. Les debemos mucho”, dijo el regidor.

Yoga, pilates, taichí, psicomotricidad, batuka-zumba, memoria,   manualidades, dibujo y pintura, marquetería, ajedrez, informática o   sesiones para la realización de trámites de manera virtual son solo   algunos de los cursos que se incluyen. A todo ello se une, además, una   batería de iniciativas que se prestarán ‘online’ a través de la página www.sanfermayores.com.

También volverán los proyectos de ‘Aprendizaje y Servicio’,   destinados a compartir experiencias vitales con las generaciones más   jóvenes, y que suponen un importante impulso a su bienestar personal; y   se mantiene podología donde, junto a los tratamientos comunes, se  aporta  a los/as usuarios/as información útil y recomendaciones sobre  cuidados  para su correcta salud corporal.

El curso arrancará el próximo 6 de octubre, aunque los dos centros   socioculturales abrirán sus puertas este lunes. Así, en las dependencias   del ‘José Saramago (ubicado en calle Coslada, 14) se podrá solicitar,   de manera presencial, cita previa desde el 6 al 10 de septiembre de  cara  a la preinscripción. La formalización de la misma tendrá lugar  entre  los días 13 y 21. Esta también podrá realizarse a través del  portal web www.sanfermayores.com y,   solo de manera excepcional para aquellas personas que tengan   dificultades de desplazamiento, de forma telefónica en 91 674 84 60   (martes y jueves). En el ‘Gloria Fuertes’ (radicado en la avenida de   Irún, s/n) funcionará podología y peluquería, y se llevarán a cabo   trámites como la recogida de carnés.

Ambas instalaciones dejaron de prestar servicio el 6 de marzo de 2020   por decreto del Gobierno autonómico. Son puntos de encuentro y lugares   de esparcimiento imprescindibles para este colectivo. Desde el   Consistorio, y con la fundamental aportación y apoyo de la Junta de   Participación, se han venido desarrollando diversos proyectos al objeto   de seguir en activo ante una situación que cambió, por completo, las   costumbres y cotidianeidad de los/as mayores.

A destacar, entre otros, un ciclo de vídeos publicados en redes   sociales durante el confinamiento y bautizado con el nombre de ‘Diarios   de Cuarentena’, exposiciones virtuales con manualidades y trabajos   realizados en casa o felicitaciones de Navidad; y con ‘La Maleta. Una   historia de Tiempo y Vida’ se dio voz y visibilidad a este sector   poblacional y a sus sentimientos en pandemia mediante entrevistas   personales. Remarcar que esta primavera, y tras la experiencia de cursos   ‘online’ en la pasada temporada, se dio inicio a tertulias y paseos   temáticos al aire libre, o gimnasia en el Parque Dolores Ibárruri.

DESCARGA EL PROGRAMA COMPLETO 

Más información en www.sanfermayores.com

La Concejalía de Cultura, que dirige David Moreno, informa sobre   apertura de periodo de matriculación para la nueva temporada 2021-2022,   que se mantendrá abierto hasta el próximo 17 de septiembre en el Centro   Cultural Federico García Lorca. El sorteo de plazas tendrá lugar el  día  23 y, el 28, se procederá a la publicación de listas definitivas. Las clases comenzarán a partir del 1 de octubre.

Corte, confección, patronaje y diseño volverán al catálogo de esta   edición, y no faltará espacio para fotografía o los idiomas. A todo   ello, se unen dibujo y pintura, manualidades y restauración de muebles.   Tampoco faltarán teatro, clases de cata de vino, lengua de signos o   actividades físicas como yoga o bailes de salón.

Monográficos o una agenda específica para el público infantil se unen a esta completa agenda.

Protocolo anticovid según normativa establecida por las autoridades sanitarias.

Más información en: 91 669 59 28.

https://www.ayto-sanfernando.com/wp-content/uploads/2021/09/Programa_CursosCulturales_2021-2022.pdf

El Ayuntamiento de Arganda del Rey, a través de su Concejalía de   Deportes, ya está ultimando los detalles para el nuevo curso de las   actividades de natación infantil. Estos cursos están dirigidos a menores   a partir de 12 meses y hasta 17 años, llevándose a cabo en las  piscinas  cubiertas de la Ciudad Deportiva Príncipe Felipe y del  polideportivo  Virgen del Carmen de La Poveda. Todas las actividades  están  condicionadas a la normativa sanitaria vigente debido a la  pandemia.
 
 Durante el mes de septiembre se pueden realizar los  trámites  relacionados con los cambios de niveles de los actuales  alumnos y  alumnas, así como modificaciones en las listas de espera. El  plazo para  nuevas inscripciones se abrirá a partir del 4 de octubre.  Las  inscripciones podrán realizarse a través de la web www.argandadeportiva.com,   la APP de Deporte Arganda o presencialmente en la Ciudad Deportiva   Príncipe Felipe y en el Polideportivo Virgen del Carmen, siempre con   cita previa.
 
 Entre los distintos cursos se encuentran los siguientes:

	
Preinfantil (de 12 a 42 meses): con clases de lunes a domingo 	en la   Ciudad Deportiva Príncipe Felipe y de lunes a viernes en el 	  polideportivo Virgen del Carmen.


	
Aprendizaje (de 43 meses a 13 años): con clases de lunes a 	domingo   en la Ciudad Deportiva Príncipe Felipe y de lunes a viernes 	en el   polideportivo Virgen del Carmen.


	
Perfeccionamiento (de 43 meses a 13 años): con clases de 	lunes a domingo en la Ciudad Deportiva Príncipe Felipe.


	
Perfeccionamiento (de 14 a 17 años): con clases de lunes a 	domingo en la Ciudad Deportiva Príncipe Felipe.





El próximo miércoles 15 de septiembre comenzará la nueva temporada de   actividades deportivas organizada por el Ayuntamiento de Arganda del   Rey, a través de su Concejalía de Deportes. Las actividades se   desarrollarán en la Ciudad Deportiva Príncipe Felipe y en el   Polideportivo Virgen del Carmen de La Poveda. Todas las actividades, así   como los horarios de apertura y los aforos de las instalaciones,   estarán condicionados por la normativa vigente establecida con motivo de   pandemia.
 
 En la piscina climatizada de la Ciudad Deportiva   Príncipe Felipe se podrán realizar las actividades de nado libre,   perfeccionamiento adultos, aprendizaje adultos, aquatraining y aguas   abiertas, así como diferentes clases colectivas. Para todas ellas habrá   un aforo limitado teniendo en cuenta las medidas higiénico-sanitarias   decretadas con motivo de la pandemia, al igual que también se   establecerá un aforo limitado en las salas de musculación de la Ciudad   Deportiva Príncipe Felipe y en el polideportivo Virgen del Carmen.
 
 Entre la oferta se encuentran una amplia variedad de clases colectivas.   En la Ciudad Deportiva Príncipe Felipe se llevarán a cabo las   siguientes: Pilates, GAP, Aeróbic, Hiit, Abdomen, Ciclo Indoor,   Hipopresivos, Yoga, Post-parto, Taichí, Chikung, Entrenamiento   Suspensión, Core, Funcional, Aquagym, Aquabox, Aquafit, AquaEmbarazadas,   AquaPilates, Aerobox, Total Training, Aeróbic Step, Danza Fit,  Gimnasia  Embarazadas, Power Disk, Energy Balance y Running. Por su  parte, en el  polideportivo Virgen del Carmen se desarrollarán las  actividades de  Pilates, Cardio Sac Box, Zumba, Total Training, Ciclo  Indoor, Aquagym,  AquaPilates, Hiit, Abdomen, GAP, Yoga, Power Disk,
 
 Para todas ellas es necesaria la reserva previa a través de la web www.argandadeportiva.com,   la APP de la Concejalía de Deportes de Arganda del Rey y a través de   las recepciones de las instalaciones deportivas.

Desde el miércoles 1 de septiembre, está abierto el periodo de   entrega de solicitudes para los Talleres de Personas Mayores del curso   2021-2022, organizados por el Ayuntamiento de Arganda del Rey, a través   de su Concejalía de Mayores. Las solicitudes se pueden recoger y   entregar hasta el próximo jueves 9 de septiembre en el Centro de   Mayores, de lunes a viernes, en horario de mañana y de tarde hasta las   20:00 horas. De igual manera, la solicitud se puede descargar en el   documento adjunto. El desarrollo de los talleres está condicionado por   la normativa vigente con motivo de la pandemia.

Al igual que en   años anteriores, para evitar esperas y ofrecer a las personas   interesadas las mismas oportunidades de realizar las actividades   ofertadas, se procederá a realizar un sorteo con todos los números de   las solicitudes entregadas. A partir del número que salga en dicho   sorteo, el cual tendrá lugar el día 14 de septiembre a las 11:00 horas   en el Centro de Mayores, se iniciará el proceso de matriculación hasta   cubrir todas las plazas. Las personas que quedan en lista de espera   serán llamadas por orden para cubrir las plazas vacantes que vayan   produciéndose.

Las matrículas se realizarán, por riguroso orden   según el sorteo, del 15 al 24 de septiembre. Para participar es   requisito imprescindible ser socio del Centro de Mayores de Arganda del   Rey y cada persona podrá presentar un máximo de dos hojas de   inscripción. Cada socio podrá inscribirse en un máximo de dos talleres   de pago y otros dos gratuitos. Los talleres se desarrollarán del 4 de   octubre de 2021 al 30 de junio de 2022, ambos inclusive.



Dentro   de la oferta existen talleres con cuota de pago como Historia del  Arte,  Inglés, Informática, Manualidades, Bailes de salón, Zumba,  Sevillanas,  Castañuelas, Flamenco, Mindfulness, Taichí, Yoga, Pilates y  Gimnasia; y  otras actividades que son gratuitas, como Bolillos,  Costura y  Manualidades, Mejora del lenguaje escrito, Memoria, Corte y  Confección,  Informática, Introducción a la informática, Aficionados a  las  sevillanas, Baile en línea, Parejas, Lectura compartida y Guitarra.


El plazo de inscripción para los Talleres Culturales ofertados por el   Ayuntamiento de Arganda del Rey, a través de su Concejalía de Cultura,   para el próximo curso 2021/2022 estará abierto a partir de este miércoles 1 de septiembre. Las inscripciones podrán realizarse   telemáticamente a través de https://inscripciones.ayto-arganda.es. Para realizar la inscripción presencialmente se deberá solicitar cita previa a través del correo talleres@esmarganda.es o en el teléfono 918711344 (Ext. 3) y se realizará en el Centro   Cultural Pilar Miró y en el Centro Integrado La Poveda. Será necesario   aportar: nombre y apellidos, dirección, fecha de nacimiento, DNI/Tarjeta   de residencia, teléfono, correo electrónico, número de cuenta y datos   del titular de la cuenta. Debido a la pandemia, la realización de los   Talleres Culturales estará condicionada por los protocolos establecidos   por las autoridades sanitarias y sujetos a la normativa vigente.
 
 Los Talleres Culturales tienen una matrícula de 20,66 euros para los   empadronados y de 25,83 euros para los no empadronados. Por cada   actividad diferente se abonará una matrícula, si bien la segunda tendrá   un descuento del 50% y, a partir de la tercera, tendrá carácter   gratuito. Las cuotas serán mensuales, a través de domiciliación   bancaria, y su importe variará según las horas semanales del curso o   taller. Además, existen unos descuentos aplicables por distintas medidas   de inclusión social. El desarrollo temporal de los Cursos y Talleres   será del 1 octubre de 2021 al 30 de junio de 2022, ambos inclusive.
 
 Los cursos y talleres se impartirán en el Centro Cultural Pilar Miró y   en el Centro Integrado La Poveda, así como en otras dependencias   municipales. Este año se suman diferentes novedades a la oferta de   talleres como curso de DJ’s, curso de producción musical, medicina   china, shiatsu o belenismo. Igualmente se impartirán, a partir de   noviembre, unos talleres específicos de Teatro, Corte y Confección,   Pintura y Manualidades dirigidos a la ciudadanía que quiera participar   en la celebración del Motín de Arganda. Estos últimos talleres serán   gratuitos para todos los participantes.
 
 La amplia oferta se   distribuye en diferentes áreas: Música y Danza (Flamenco y sevillanas,   Danza oriental, Bailes de salón, Ritmos latinos, Zum-baile latino, Curso   DJ’s y Curso producción musical), Idiomas (Inglés conversación, Inglés   gramática y vocabulario, y Francés gramática y vocabulario),  Gastronomía  (Elaboración de menú, Repostería y Cocina equilibrada),  Salud y  Bienestar (Quiromasaje, Reflexología podal, Terapias Naturales,  Salud y  Pilates, Body Mind, Mindfulness, Taichí, Yoga, Inteligencia  Emocional,  Medicina china y Shiatsu), Artes Plásticas y Técnicas  Creativas  (Pintura, Pintura y dibujo al natural, Manualidades, Recicla y   transforma tu vestuario, Primeros auxilios de costura, Patchwork y  arte  textil, Corte y confección, Bolillos, Restauración, Customiza tu  mueble,  Cerámica y Belenismo), Nuevas Tecnologías e Imagen  (Informática,  Ofimática y Fotografía Digital), Artes Escénicas y  Comunicación  Audiovisual (Escuela Municipal de Teatro, Maquillaje  artístico y Escuela  Municipal de Cine), Humanidades (Historia del Arte,  Grandes museos de  Madrid, Creación literaria y Conocer Madrid),  Ciencias (Introducción a  la criminología, Patrimonio natural, Huertos  urbanos y Arqueología y  Patrimonio) y Talleres Específicos para el  Motín de Arganda (Pintura,  Manualidades, Teatro y Corte y confección).



Percusión y batería, baile moderno, iniciación a la música, teclado y  piano, percusión y batería, dibujo y pintura y coro infantil. Esta es  la oferta que presenta la Escuela Municipal de Animación de Rivas (EMAR)  para el curso 2021-2022.

Los talleres se celebran de octubre a mayo, y se dirigen a la población nacida entre 2010 y 2017, ambos incluidos.

Precio: entre 159 y 183 euros el curso completo.

Solicitudes, online, en inscripciones.rivasciudad.es.

Plazo nuevo alumnado. 3 a 14 de septiembre. Dirigido a quienes  cumplan los requisitos de edad y empadronamiento. Asignación de plaza  mediante sorteo (si es necesario).

Plazo vacantes. Desde el 4 de octubre hasta cubrir plazas. Dirigido a  quienes que no cumplan los requisitos o, cumpliéndolos, no solicitaron  en anteriores plazos. Asignación de plaza por orden de llegada.

Más información: www.rivasciudad.es/infancia/

inscripcionesemar@rivasciudad.es.

TALLERES JUVENTUD
 Baile moderno, bajo, batería, canto, guitarra  flamenca, teclado y piano, dibujo y pintura, teatro musical, lenguaje  musical, producción musical y coro juvenil. La EMAR abre el plazo de  inscripción a sus talleres anuales, dirigidos a jóvenes con fecha de  nacimiento entre 1991 y 2009 ambos incluidos.

La actividad comienza en octubre y concluye en mayo.

Precio: entre 159 y 183 euros por curso completo.

Solicitudes, online, en inscripciones.rivasciudad.es. En La Casa+Grande, Área Social del Parque de Asturias y Bhima Sangha.

Plazo nuevo alumnado: del 3 al 14 de septiembre. Para quienes cumplan  los requisitos de edad y empadronamiento. Asignación de plaza mediante  sorteo (si es necesario).

Plazo vacantes: desde el 4 de octubre hasta cubrir plazas. Para  quienes no cumplan los requisitos o que, cumpliéndolos, no solicitaron  en anteriores plazos. Se admitirán solicitudes de jóvenes hasta los 35  años (nacimiento en el año 1986). Asignación de plaza por orden de  llegada.

Más información: www.rivasciudad.es/juventud/
 inscripcionesemar@rivasciudad.es.

Jóvenes de Rivas con inquietudes y ganas de mejorar su ciudad y el  mundo tienen su hueco en el Foro Juvenil. Se trata de un proyecto de  participación ciudadana y ocio en el que sus integrantes ponen en marcha  iniciativas que vuelven más accesible e inclusiva la ciudad para la  gente de menos edad.

El jueves 16 de septiembre se abren las inscripciones para el nuevo  curso (foristas de otros años se pueden apuntar del 6 al 15 de  septiembre). Pueden participar chicas y chicos con año de nacimiento  entre 2003 y 2009, ambos incluidos.

INSCRIPCIONES ONLINE
 Las solicitudes, en los plazos indicados, en inscripciones.rivasciudad.es.

Más información en el 91 666 69 08 o forojuvenil@rivasciudad.es.  Concejalía de Educación, Infancia y Juventud. Avenida del Parque de  Asturias, s/n. Atención: martes y jueves, de 10.00 a 14.00.

La Escuela de Interpretación Cristina Rota comenzó su actividad en  1979 con el objetivo de ser un espacio de conocimiento y creación en el  que su alumnado pudiera desarrollar inquietudes y aptitudes. Desde el  curso 2013-2014, también imparte su formación en Rivas Vaciamadrid, en  La Casa + Grande. Con cursos dedicados a niños y niñas de entre 4 y 11  años, y a adolescentes entre 12 y 17 años .

PROGRAMA DANZANDO LIBRES: 4-7 AÑOS Y 8-11

Talleres en los que se busca el crecimiento de niñas y niños a través  de la danza, el teatro y la música. Que puedan autodescubrirse y  adquirir mayor confianza. Fomentar el juego, la expresión emocional y el  intercambio afectivo con las familias y personas significativas.  Aprender a jugar con en grupo para estimular su desarrollo integral.  Propiciar un espacio donde aprender a superar miedos y dificultades a  través de la expresión artística.

Según explican desde la propia escuela, estos objetivos se logran  creando lazos con su propio universo creativo y el de sus compañeras y  compañeros;  trabajando la capacidad de adaptación y la asimilación de  conceptos grupales. “La expresión artística, el juego y el movimiento  son el lenguaje favorito de la infancia”, afirman.

CUÁNDO

La actividad se desarrolla en la Casa+ Grande en Rivas. De 5 de octubre al 31 de mayo. Los martes, de 17.00 a 18.30
 Precio: 35 euros mensuales.
 Más información en escuelacristinarota.com/formacion-para-ninos-y-adolescentes.
 Teléfono: 91 528 95 04. Mail: secretaria@escuelacristinarota.com.

ESCUELA DE INTERPRETACIÓN CRISTINA ROTA:  12-17 AÑOS

Se ofrece un curso de iniciación (para jóvenes sin experiencia), que  explora conceptos como la relajación, el movimiento y la técnica de  improvisación. También, un curso básico (con experiencia). En este caso,  las clases constan de cuatro partes: interpretación, expresión  corporal, técnica de la improvisación y movimiento y danza.
 En La Casa+ Grande, del 1 de octubre al 27 de mayo.

CUÁNDO

Curso de iniciación. Viernes, de 16.30 a 18.30. Precio: 50 euros mensuales.
 Curso básico. Viernes, de 18.30 a 20.30 (interpretación). De 20.30 a 21.30 (movimiento). Precio: 65 euros mensuales.

Más información: escuelacristinarota.com/formacion-para-ninos-y-adolescentes.
 Tlf.: 91 528 95 04. Mail: secretaria@escuelacristinarota.com.

“La infancia es la etapa donde se sientan las bases de la identidad,  desde donde nos relacionamos con nosotras mismas y con el mundo. Y la  biodanza pretende, desde el disfrute, enseñar a relacionarse de manera  sana”, explican desde Espacio Ubuntu, entidad organizadora de los  talleres semanales de biodanza.

La actividad trabaja valores como el respeto, la igualdad y la  solidaridad, y ofrece un espacio donde las emociones se ponen en primer  plano para reconocerlas, aceptarlas y expresarlas mediante la música y  el cuerpo. Imparte las clases Helena Galindo García, facilitadora del  Sistema Rolando Toro de Biodanza.

CUÁNDO
 Infancia entre 6 y 12 años. Martes de 17.15 a 18.15.

Aforo mínimo de 6 peques y máximo de 12.

En el centro para la infancia Rayuela.

Precio: aportación de 25 euros al mes.

Necesaria inscripción en actividadespacioubuntu@gmail.com.

Bio-danzando con tu bebé

Un espacio de disfrute y cuidados compartidos porteando. La biodanza  conecta con el ritmo, la diversión, la tribu, la música y el movimiento.  No es necesario saber bailar o tener experiencia previa, simplemente  ganas de pasarlo bien y compartir un momento de disfrute con iguales. La  música y el movimiento orgánico ayudan a mejorar el vínculo entre bebé y  la persona adulta, dando un espacio de tranquilidad y armonía en este  momento tan delicado de la crianza, ayudando así a disminuir los niveles  de estrés y mejorar los ciclos del sueño.

CUÁNDO

Miércoles de 11.30 a 13.00.

En el centro para la infancia Rayuela.

Destinado a persona adulta más bebé porteado (hasta 10 meses aproximadamente).

Precio: sesión suelta, 10 euros. Abono del mes completo, 32 euros.

Más información e inscripciones en: actividadespacioubuntu@gmail.com

La Concejalía de Feminismos avanza la programación del próximo curso: inscripciones, del 6 al 14 de septiembre.

La Concejalía de Feminismos y Diversidad abrirá del lunes 6 al martes  14 de septiembre el plazo para inscribirse en los talleres anuales del  Aula Abierta de Mujeres del curso 2021-2022, un espacio formativo para  el aprendizaje colectivo donde compartir experiencias.

Las inscripciones se realizarán, solo en las fechas indicadas, en la web municipal de inscripciones. Quien necesite apoyo para hacer la inscripción telefónicamente puede llamar al teléfono de la Concejalía: 91 666 68 66.

Las profesoras que imparten las sesiones pertenecen a FAYDU Estudios y Formación.

Los lugares donde se impartirán los talleres están pendiente de  decisión. Hay 18 propuestas: algunas tienen un precio de 45 euros  anuales (consultar descuento y bonificaciones) y otras son gratuitas.

Talleres a 45 euros anuales (consultar reducciones y bonificaciones):

TALLERES DE DESARROLLO CORPORAL

1. RELAJACIÓN: CUIDADO DE LAS EMOCIONES A TRAVÉS DEL CUERPO

Dedicamos un tiempo para conocer las distintas emociones y cómo éstas  se expresan a través de tu cuerpo. Se aprenderá a nombrar las  emociones, identificarlas y abrazarlas aceptándolas. Nos permitiremos  sentir todo aquello que quizá hemos reprimido o no sabíamos que  sentíamos. Rastrearemos cada emoción hasta llegar a comprender su  función, su mensaje y la integraremos como parte de nuestra propia  biografía y experiencia vital. Mediante la relajación y la meditación  nos acercaremos a las sensaciones que recorren nuestro cuerpo y  descifraremos el lenguaje corporal de nuestras emociones estableciendo  un diálogo nuevo con nuestro cuerpo y con nosotras mismas.

Día y horario: jueves, de 10.00 a 12.00.

Día y horario: jueves, de 12.00 a 14.00.

Día y horario: jueves, de 16.00 a 18.00.

Día y horario: jueves, de 18.00 a 20.00.

Inicio: 7 de octubre.

Tallerista: María Juárez.

Día y horario: viernes, de 10.00 a 12.00.

Inicio: 8 de octubre.

Tallerista: Marta Gutiérrez.

2. ESCUCHANDO MI CUERPO PARA CONOCERME MEJOR Y MEJORAR MI SALUD

Taller especialmente indicado para mujeres con dolencias y problemas  de movilidad. Ejercicios suaves y armónicos para escuchar, entender,  aliviar los malestares y las quejas que expresa nuestro cuerpo. Los  movimientos se realizan tumbadas en el suelo o sentadas en bancos.

Día y horario: miércoles, de 10.00 a 12.00.

Inicio: 6 de octubre.

Tallerista: Marta Gutiérrez.

 

3. AUTOCONOCIMIENTO Y EXPRESIÓN CORPORAL

Actividad psicocorporal dirigida a todas las mujeres de cualquier  edad, que quieran conocer mejor su cuerpo y su capacidad de acción,  movimiento y expresión corporal. Se practican ejercicios de respiración,  fortalecimiento intenso y largos estiramientos, a la vez que se aprende  a evitar lesiones. Disfrutarás del ritmo, el equilibrio, la  coordinación. Podrás sacar partido a todo tu potencial corporal mientras  avanzas en el conocimiento de tu anatomía.

Día y horario: miércoles, de 12.00 a 14.00.

Inicio: 6  de octubre.

Tallerista: Marta Gutiérrez.

4. RITMO, ESPACIO Y MOVIMIENTO

Para mujeres que busquen expresarse a través del ritmo y el  movimiento. Trabajo muy dinámico, de mucho gasto energético, juego y  comunicación dentro del grupo, a través de todo el espacio. Supone un  reto constante a desarrollar nuestras habilidades técnicas de compás y  coordinación, pero permitiéndonos dar salida a las emociones, contactar  con otros cuerpos, crear movimientos propios y desarrollar una escucha  activa. Se utiliza danza, coreografía, música y percusión.

Día y horario: viernes, de 12.00 a 14.00.

Lugar: sala de artes marciales del polideportivo Cerro del Telégrafo.

Inicio: 8 de octubre.

Tallerista: Marta Gutiérrez.

5. AUTODEFENSA

Dirigido a todas las mujeres que quieren aprender a defenderse ante  las diversas agresiones machistas. Trabajaremos con un método de  defensa, WEN DO, que significa camino de mujeres, esta técnica se adapta  a cualquier tipo de mujer, independientemente de su edad y su estado  físico, trabajaremos potenciando nuestra fuerza, resistencia física y  técnicas de observación y actitud de evaluación de peligros posibles.  Asimismo, se trabaja el empoderamiento, el reconocimiento y comprensión  del miedo, la seguridad, los cuerpos  y roles de nuestra sociedad, etc.

Día y horario: lunes, de 17.00 a 19.00.

Inicio: 4 de octubre.

Tallerista: Irene Fernández.

 

Día y horario: miércoles, de 17.30 a 19.30.

Inicio: 6 de octubre.

Tallerista: Irene Fernández.

TALLERES DE EMPODERAMIENTO DESDE LA CREATIVIDAD Y LA EXPRESIÓN ARTÍSTICA

6. PINTURA

Las artes plásticas contribuyen a nuestro desarrollo integral,  favorecen nuestra creatividad y nuestra capacidad de expresión.  Asimismo, muestran una relación clara con el aumento del bienestar  psíquico, un incremento de la autoestima, la valoración personal y  social y una mejora de la calidad en las relaciones con nuestro entorno.  El taller de pintura se plantea con el objetivo de que las mujeres  tengamos un espacio donde encontrarnos con nosotras mismas, en el que  demos rienda suelta a nuestra creatividad a través del arte. En él nos  reafirmaremos como personas en no desventaja.

Día y horario: martes, de 10.00 a 12.00.

Día y horario: miércoles, de 10.00 a 12.00.

Día y horario: jueves, de 10.00 a 12.00.

Inicio: 5, 6 y 7 de octubre.

Tallerista: Aída García Corrales.

7. TEATRO

Hacer teatro como forma de expresión y transformación social. Una  propuesta creativa y divertida que nos permite aprender, crecer y  enriquecernos en nuestro desarrollo personal. La actividad artística es  una forma de expresión que podemos potenciar cada una. Utilizamos el  teatro como lenguaje a través de técnicas de participación, deshinbición  y formación.

Día y horario: lunes, de 12.30 a 15.00.

Día y horario: lunes, de 17.30 a 20.00.

Inicio: 27 de septiembre.

Tallerista: Patricia Gomendio.

 

TALLERES DE EMPODERAMIENTO DESDE EL DESARROLLO PERSONAL Y LA REFLEXIÓN

8. AUTOESTIMA CORPORAL Y EMOCIONAL

“Baja autoestima”, “alta autoestima”, “falta de autoestima”…  Expresiones habituales en muchas conversaciones, pero ¿qué es en  realidad la autoestima? La autoestima es el sentimiento valorativo de  una misma, lo que nos estimamos como personas, o dicho de otro modo, la  suma de la confianza en nosotras mismas. Tendemos a valorarnos en  función de lo que somos frente a lo que creemos que deberíamos ser. En  el taller nos conoceremos un poco más, aceptándoos y queriéndonos desde  nuestra propia mirada.

Día y horario: jueves, de 10.00 a 13.00.

Día y horario: jueves, de 16.30 a 19.30.

Inicio: 7 de octubre.

Tallerista: Almudena Albi.

 

Talleres gratuitos:

9. FORMACIÓN EN LENGUA CASTELLANA Y CONOCIMIENTO DEL MEDIO PARA EL EJERCICIO DE LA CIUDADANÍA

Descripción: Dirigido a mujeres inmigrantes que quieren dejar atrás  la barrera del idioma. En el taller se facilita el aprendizaje del  castellano a través de un espacio de integración, adquiriendo las  habilidades necesarias para desenvolverse en el desarrollo de la vida  cotidiana. Este taller cuenta con el apoyo de mujeres voluntarias que  aportan su tiempo y su conocimiento a la integración de otras mujeres.

Los días de asistencia (entre lunes y jueves) dependerán de los  niveles asignados a las mujeres por las talleristas, según sus  conocimientos del idioma castellano (básico, intermedio y avanzado).

El horario en todos los casos será de 10.30 a 12.30

Lugar: Área Social del Parque de Asturias.

Inicio: 28 de septiembre, de 11.00 a 12.00 (por confirmar).

Comienzo de los cursos: 4, 5, 6 y 7 de octubre  (por confirmar).

10. CONSTRUYENDO NUESTRO BIENESTAR

Todas deseamos que no hubiera distancia entre lo que nos gustaría  hacer y lo que realmente hacemos: revisar nuestros propios sistemas y  redescubrir las herramientas y recursos que albergamos. Nos entrenaremos  en la comunicación y la escucha, en la resolución de problemas, en la  toma de decisiones, en el aprendizaje de estrategias y recursos de  regulación de nuestra habilidades emocionales. En grupo se construirán  los puentes que ayuden a emprender el camino hacia el bienestar para  dejar de solo ‘estar’ y pasar a ‘ser’.

Día y horario: martes, de 10.30 a 13.30.

Inicio: 5 de octubre.

Tallerista: Almudena Albi.

11. EXPERIENCIAS CREATIVAS. EL ARTE DE EXPERIMENTAR

Este taller parte del principio de las artes como agentes de cambio,  como herramienta capaz de trasformar realidades individuales y  colectivas. La vivencia de experiencias artísticas, escénicas,  corporales, sensoriales, narrativas y simbólicas es una fuente de  sanación y motivación. Partiendo de distintos recursos creativos se  llevaran a cabo metodologías que fomenten el poder sanador de la  expresión y que se facilite la vivencia creativa del grupo.

Día y horario: martes, de 16.30 a 19.30.

Inicio: 5 de octubre.

Tallerista: Patricia Gomendio.

12. POBLANDO NUESTRA EXISTENCIA. PUNTO VIOLETA DE LECTURA  Y ESCRITURA FEMINISTA

Descubrir y recuperar el legado de las mujeres escritoras, hacer  visible el trabajo de las mujeres en la literatura y combatir la  discriminación que han sufrido a lo largo de la historia. Tomar  conciencia de la necesidad de gestionar el tiempo personal como un  derecho y poder proyectarlo en microrrelatos, cartas, etc.

Día y horario: martes, de 10.30  a 13.30.

Inicio: 5 de octubre.

Talleristas: Patricia Gomendio.

13. DIGITALIZADAS: ACÉRCATE A LAS TIC

Los objetivos son potenciar el uso que hacen las mujeres de las  nuevas tecnologías, incentivar la participación de las mujeres en el uso  de las tecnologías de la información y comunicación (TIC) y favorecer  la inclusión de las mujeres en la revolución tecnológica.

Día y horario: primer y tercer lunes de mes, de 10.00 a 14.00.

Inicio: 4 de octubre.

Talleristas: Aída García Corrales.

 

14. CREADORAS Y RECOLECTORAS DE HISTORIAS

A través de la escritura se conectará con lo mas íntimo de nuestro  ser y al transformarse en palabra nos será devuelto todo lo que henos  entregado en el acto de imaginarlo, crearlo y plasmarlo en el papel.  Además, haremos visibles las “estanterías de nuestra propia biblioteca”  de escritoras.

Día y horario: martes de 16.30 a 19.30.

Inicio: 5 de octubre.

Talleristas: Almudena Albi y Patricia Gomendio.

 

15. EL TIEMPO ES UN PERRO QUE NOS MUERDE PRINCIPALMENTE A LAS MUJERES

Se trabajarán las claves que el eneagrama nos proporciona para  mejorar en nuestros tiempos y, por tanto, nuestro bienestar personal.  Saber gestionar el tiempo no significa abordar solo dos actividades  aisladas, constituye un proceso que se desarrolla a lo largo de toda la  vida y abarca miles de actividades; es saber distribuir el tiempo en  proporción a nuestras prioridades.

La clave estriba en saber priorizar, en detectar cuáles son nuestras  necesidades y deseos y llegar a controlar el tiempo, no permitiendo que  sea este quien nos controle. Se desarrollará el ‘tiempo’ también para el  disfrute, no solo como una opción vital y un derecho, sino como una  herramienta fundamental de empoderamiento para las  mujeres. Quienes  moldean el tiempo a sus criterios son quienes realmente hacen cosas y  sienten satisfacción por ello.

Día y horario: quincenal; lunes, de 16.00 a 20.00.

Inicio: 20 de septiembre.

Tallerista: María Martín.

16. ¿QUIÉN HACE QUÉ? LIDERAZGO

A través de la creación de pequeños guiones y videos, se fomentara el  autoempleo y el emprendimiento desde un enfoque de género. Las jornadas  mensuales serán espacios creativos que nos permiten reflexionar,  compartir y aportar claves y herramientas para impulsar la capacidad  emprendedora, reforzando las habilidades de autoliderazgo.

Día y horario: primer jueves de mes, de 16.00 a 20.00.

Inicio: 7 de octubre.

Tallerista: Patricia Gomendio.

 

17. ¿QUIÉN HACE QUÉ? CORRESPONSABILIDAD

A través de la creación de pequeños guiones y videos, se  desarrollaran estrategias de distribución de tareas, se observaran como  actúan los roles de género y se mostrará las diferentes estructuras e  familia para promover la conciliación y la corresponsabilidad. Con la  creación de guiones se establecerán espacios de debate y puesta en común  de experiencia y percepción personal sobre la conciliación, gestión,  corresponsabilidad, etc.

Día y horario: primer jueves de mes, de 10.00 a 14.00.

Inicio: 7 de octubre.

Tallerista: Patricia Gomendio.

 

18. GESTIONANDO MIS PAUSAS

Vamos a crear un espacio sin tiempo, una pausa en nuestras vidas. Un  encuentro para parar y permitirnos sentir, escuchar, respirar y conectar  con nuestros ritmos vitales. Entendemos el tiempo para el disfrute no  solo como una opción vital y un derecho, sino también como una  herramienta fundamental de empoderamiento para las mujeres. Gestionar  nuestro tiempo dejando espacios para conectar con nosotras mismas es un  motor para fomentar la autonomía y la libertad de las mujeres, así como  con el impulso de transformar.

Días: viernes 5 y 19 de noviembre y 3 y 17 de diciembre, de 16.00 a 20.00.

Tallerista: Lucía Carrizo.

Los centros municipales para la infancia de Rivas, Bhima Sangha y  Rayuela, presentan su propuesta anual de talleres. Además de las  bebetecas y pequetecas, también se ofrecen actividades musicales, de  movimiento o inglés. Las solicitudes se realizan online en inscripciones.rivasciudad.es del 10 (desde las 00.01) al 16 de septiembre. A partir del 21 de  septiembre se notificará por correo electrónico la confirmación de  admisión así como el procedimiento de formalización. El curso inicia el  viernes 1 de octubre.

Actividades en familia

– DE 0 A 11 MESES

BEBETECA
 Bebés de 4 a 11 meses en dos grupos: de 4 a 7 meses y de  8 a 11. Duración: una hora máximo por grupo y día; dos días fijos a la  semana.
 Actividad anual que se desarrolla con el bebé y su mamá o  papá. Las sesiones trabajan la psicomotricidad, la interrelación padre y  madre con el bebé, atención primaria, estimulación sensorial, afectiva,  etc. Todo encaminado al desarrollo integral del bebé.

– DE 12 A 23 MESES

PEQUETECA 1 Y 2
 Pequeteca 1: de 12 a 17 meses; Pequeteca 2, de 18  a 23. Duración: una hora y 15 minutos por grupo y día, dos días fijos a  la semana.
 Proyecto de socialización infantil con la presencia del  padre o madre y el apoyo de una educadora. Actividades encaminadas al  desarrollo integral del participante, desde el enfoque de la educación  no formal y del ocio y el tiempo libre, desarrollando capacidades de  socialización, sensitivas o psicomotrices.

MÚSICA PARA CRECER 1 y 2
 Niñas y niños de 12 a 23 meses en dos  grupos de edad: de 12 a 17 meses y de 18 a 23. Duración: una hora y 15  minutos por grupo y día, dos días fijos a la semana.
 Actividad que  ofrece la posibilidad de establecer nuevos canales de comunicación y  vínculo entre menor y madre o padre a través de la música, el sonido y  la creatividad. Mediante juegos musicales o danzas se favorece un  espacio lúdico con el que mejorar la capacidad de conocernos,  expresarnos y comunicarnos desde la música.

ENGLISH FAMILY BABY
 Niñas y niños de 18 a 23 meses. Duración: una  hora y 15 minutos por grupo y día, dos días fijos a la semana. El  lenguaje se adquiere desde edades muy tempranas, por ello, este taller  busca fomentar la introducción de una nueva lengua, como es el inglés.  Dicho aprendizaje se complementará con un juego compartido entre menores  y familias.

– DE 2 A 6 AÑOS

ENGLISH FAMILY
 Niñas y niños de 2 a 5 años. Duración: una hora y 15 minutos por grupo y día, dos días fijos a la semana
 Ludoteca que complementa el aprendizaje del inglés con juego para  familias que, dirigidas por una educadora, realizan juegos, canciones y  otras actividades. Se habla inglés durante toda la sesión.

PEQUEGRANDES FAMILIAR EN MOVIMIENTO
 Niñas y niños de 2 a 6 años. Duración: una hora y 15 minutos por grupo y día, dos días fijos a la semana.
 Espacio de encuentro familiar de ocio y a la vez educativo en el que,  utilizando el juego, y con el apoyo de una educadora, se realizan  actividades que fomentan las capacidades de socialización, psicomotoras,  sensitivas y de expresión de la infancia. Para niños y niñas de 2 a 6  años con su mamá, papá u otra persona encargada de su crianza.

MÚSICA PARA CRECER 3
 Niñas y niños de 2 a 4 años. Duración: una hora y 15 minutos por grupo y día, dos días fijos a la semana.
 Taller para fortalecer la comunicación con la infancia, mejorando su  capacidad de expresión desde las notas musicales, el juego, las danzas,  los ritmos y la creatividad. Esta actividad ofrece la posibilidad de  establecer nuevos canales de comunicación y vínculo con niñas y niños a  través de la música, favoreciendo un espacio lúdico con el que mejorar  la capacidad de conocerse y expresarse.

Actividades sin madres y padres

– DE 2 A 5 AÑOS

‘PLAY IN ENGLISH’
 Niñas y niños de 2 a 5 años. Duración: una hora y 15 minutos por grupo y día, dos días fijos a la semana.
 Espacio abierto de juego y aprendizaje donde niñas y niños tendrán el  primer contacto con una actividad donde asistirán sin madres, padres o  personas adulta relacionada con su crianza, algo que les ayudará a ganar  autonomía y mejorar las habilidades sociales para relacionarse con sus  iguales. La actividad se realiza en lengua inglesa, no siendo una clase  de inglés como tal, sino que se busca un contacto con una segunda lengua  a través del juego y la música, todo, de forma lúdica.

Plazos de solicitud

Preinscripciones online: del 10 a 16 de septiembre en inscripciones.rivasciudad.es.

Confirmación plaza: a partir del 21 de septiembre por mail, explicando el procedimiento de formalización de la plaza.

Inicio del curso: 1 de octubre.

La Concejalía de Mayores del Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid ha   puesto en marcha el sistema de preinscripciones para participar en los   distintos talleres ofertados a las personas socias de los centros   municipales de mayores de la ciudad durante el curso 2021-2022.

Las preinscripciones se podrán formalizar entre el 1 y el 16 de septiembre en la web municipal, a través del enlace https://inscripciones.rivasciudad.es/talleres-mayores.   En todo caso, las personas mayores que necesiten ayuda en el proceso  de  preinscripción podrán recibir asistencia presencial o telefónica a   través de los centros de mayores, en horario de lunes a viernes de 10:00   a 14:00. Los teléfonos de atención son el 91 281 74 45;  91 666 99 44;   91 281 73 81.

El sorteo de las plazas en cada taller se celebrará el próximo 22 de   septiembre a las 11:00. Las listas definitivas se publicarán el 27 de   septiembre.

Requisitos e instrucciones

Para participar en estos talleres será requisito indispensable ser   persona socia de los centros de mayores de Rivas. A la hora de rellenar   la preinscripción, las personas interesadas podrán marcar hasta tres   talleres, indicando su orden de preferencia.

Solo podrán realizar una única preinscripción. En caso de que el   personal de la concejalía detecte más de una vinculada a una misma   persona, tan solo será admitida como válida la última solicitud.

Pincha en el siguiente enlace para conocer la oferta de talleres en el curso 2021-2022:

OFERTA DE TALLERES PARA MAYORES EN EL CURSO 2021-2022

El inicio de cada taller, previsto para el 4 de octubre, así como su   desarrollo y sus características, dependerán de la disposición y de las   normas que publique la Comunidad de Madrid en relación con las   restricciones derivadas de la pandemia de Covid-19.

De octubre de 2021 a enero 2022, cada martes de 18.30 a 20.30, La   Casa+Grande acoge este proceso de creación escénica dirigido por un   grupo de artistas profesionales. Para jóvenes de 14 a 18 años, y   dinamizado por la asociación Calatea, se trabajará de manera creativa la   adquisición de una mirada crítica que interiorice la perspectiva de   género para identificar las violencias machistas y las injusticias a   todos los niveles: la mujer como objeto, la presión a una masculinidad   no hegemónica, la relación entre sexualidad y consumo, etc.

Cada participante creará escenas a partir de sus propios intereses con vídeo, música, danza, teatro…

Martes / 18.30-20.30
 De octubre 2021 a enero 2022. 14-18 años.

Gratuito. La Casa+Grande.

Solicitudes: inscripciones.rivasciudad.es.

La Concejalía Mujer del Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama ha  organizado el taller de autodefensa ‘Junt@s y empoderad@s’, que se  desarrollará los jueves, del 16 de septiembre al 21 de octubre, de 10:00  a 13:00 horas, en el Centro de Servicios Sociales (Calle Algete, 7,  primera planta).

Está dirigido a la población adulta y los principales contenidos de esta actividad son:

	
Actitudes, privilegio y poder. Fuerza vs Empoderamiento


	
Autoprotección corporal. El espacio personal. Nuestros 	cuerpos no son territorio de conquista.


	
Estrategias comunitarias para fomentar entornos seguros y 	libres de violencias.




Por motivos de seguridad frente a la pandemia del Covid-19, el número  de plazas es muy limitado. Las inscripciones se pueden realizar, a  partir del viernes 3 de septiembre, enviando un correo electrónico a mujer@paracuellosdejarama.es indicando: nombre, apellidos, edad, teléfono y correo electrónico de  contacto. La actividad está cofinanciada al 50% por el Fondo Social  Europeo y la Comunidad de Madrid.
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