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			San Fernando y Coslada celebraron el Día contra el SIDA
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El alcalde, Javier Corpa; junto a concejales/as del equipo de Gobierno y de la oposición, además de trabajadores/as municipales, representantes de asociaciones y vecinos/as han formado un lazo humano con globos rojos que ha dado paso a la lectura de un manifiesto a cargo de dos representantes de la Junta de Participación de Mayores. “Queremos dar visibilidad a esta enfermedad y mantenemos un firme compromiso con la investigación, que es el camino a seguir y ha permitido avanzar en las últimas décadas; además, trasladar nuestro apoyo a todas las personas que padecen VIH (…). Este Ayuntamiento fue pionero en la realización de la prueba rápida, que los/as interesados/as pueden realizarse en el Centro Municipal de Salud, de manera completamente grauita y anónima”, dijo el mandatario local.

Pegada de carteles en la ciudad, la instalación de mesas informativas en diversos enclaves, tres de ellas, en los Institutos de Enseñanza Secundaria en distintos horarios; y la colocación de paneles con lazos rojos en edificios públicos son otras de las acciones realizadas con motivo de esta importante jornada.

Un año más la ciudad de Coslada se ha vuelto a unir a las reivindicaciones que encierra el Día Mundial de Acción contra el SIDA, que se conmemora hoy miércoles, 1 de diciembre. En esta ocasión, por razones de seguridad sanitaria a causa de la pandemia, el acto institucional presidido por el alcalde, Ángel Viveros, y al que ha asistido buena parte del equipo de Gobierno y del resto de la Corporación Municipal, no ha contado con la presencia de estudiantes de Educación Secundaria de Coslada que son los que, cada año, se encargan de mostrar las últimas novedades en torno a la enfermedad.

Tras una breve explicación sobre el trabajo que se desarrolla en esta materia por parte del área municipal de Salud, el concejal responsable, Agustín González Plasencia, ha sido el encargado de la lectura de un manifiesto con motivo de esta jornada.

El contenido completo de la declaración leída este mediodía en el Salón de Plenos del Ayuntamiento de Coslada es el siguiente:

“En este año seguimos con la mirada puesta en la pandemia de la COVID-19 y en los efectos que está teniendo sobre la salud.

La COVID-19 nos ha demostrado que en tiempos de pandemia nadie está a salvo hasta que todo el mundo esté a salvo. Dejar a alguien atrás no es una opción cuando lo que queremos es alcanzar el éxito. Aunque la respuesta al SIDA ha demostrado ser resistente a las interrupciones provocadas por la COVID, aún hubo muchas personas que se siguieron infectando y sufriendo discriminación.

Para acabar con las pandemias del VIH y de la COVID, coincidentes en el tiempo, es clave evitar repetir muchos de los errores que nos han impedido acabar con el Sida.

Por eso, esta crisis se nos presenta como una oportunidad para hacer las cosas de forma diferente: bien y juntos, para poner fin a cualquier pandemia, invirtiendo en un marco básico de respuesta común para abordar las desigualdades sanitarias. Las personas y los grupos de población específicos, no los virus, deben estar en el centro de la preparación y la respuesta ante la pandemia. Porque nadie está seguro hasta que todo el mundo esté a salvo.

Esta pandemia nos ha confirmado que con la política también se puede lograr el cambio. Hemos visto Gobiernos que han aprobado medidas extraordinarias y que han empleado grandes recursos económicos para invertir en trabajadores esenciales y proteger empleos.

Hemos presenciado cómo los países se han esforzado y han ido protegiendo a las personas gracias al acceso a los medicamentos, las vacunas y los diagnósticos asequibles como parte crucial para afrontar la pandemia.

También hemos sido testigos de todo lo que se podría lograr al invertir en profesionales sanitarios y educativos para atender a las personas más vulnerables. Seguimos necesitando la buena voluntad política para alcanzar nuestro Objetivo del Plan para 2030: acabar con el sida como amenaza para la salud pública.

Nuestra máxima debe ser invertir en salud para reducir las desigualdades y así aumentar el crecimiento y la seguridad de todas y cada una de las personas.

Por eso, ahora y más que nunca: «Poner fin a las desigualdades. Poner fin al Sida. Poner fin a las pandemias.», como clama el lema de la ONU para este año. Y desde Coslada, por todo ello y por mantener nuestro compromiso en la acción contra el Sida, la corporación política de Coslada apoya la visibilización y anima a la población del municipio a prevenir, a sensibilizar y a ser modelo de apoyo y humanidad con las personas que viven con el VIH. Unamos esfuerzos para que no sólo el 1 de Diciembre sea un recuerdo para la lucha contra el SIDA, sino que también se refleje en nuestras actitudes y  comportamientos a lo largo de todo el año”. Tras la lectura del manifiesto, los asistentes formaron un lazo rojo en el hall del propio Ayuntamiento cosladeño.

Bajo el lema ’No es por ti, es por mí. No hay excusas. Usa protección en tus relaciones’’, Cruz Roja y Cruz Roja Juventud en la Comunidad de Madrid se unen al Ministerio de Sanidad a través del Plan Nacional sobre el Sida para visibilizar y concienciar a la población sobre el Día Mundial de la respuesta ante el VIH y el sida. Se trata de una acción de prevención de infecciones de transmisión sexual que sensibiliza al tiempo que recuerda que el VIH y el sida se ha llevado la vida de más de 36,3 millones de personas, y en torno a 79,3 millones han contraído la infección del VIH, “queremos no sólo reducir la incidencia de esta pandemia, sino también empoderar a la mujer en la toma de decisiones en las relaciones sexuales”, destaca, Carmen Martín, directora de Salud de Cruz Roja.

A través de esta campaña, Cruz Roja en la Comunidad de Madrid ofrece información sobre prevención del VIH y sus formas de trasmisión. Asimismo, la Organización promueve la realización de pruebas de diagnóstico precoz y actividades de sensibilización a la población con el fin de fomentar el buen trato y romper con el estigma y la discriminación que rodea en muchas ocasiones a las personas con VIH o Sida.

Para ello, el área de Salud de Cruz Roja y Cruz Roja Juventud han repartido más de 300.000 unidades de material preventivo entre la población, fundamentalmente entre la más joven, entre los que incluyen preservativos, internos y externos, barreras de látex y lubricante. Las acciones bajo el nombre ‘Promoción de hábitos saludables en las relaciones sexuales y reducción de conductas de riesgo ante las ITS’, están financiadas por la Comunidad de Madrid y por el Plan Nacional de Sida. Asimismo, desde Cruz Roja Juventud, el proyecto ‘Educación para la Salud’ se encuentra cofinanciado por el 0,7% de IRPF. Las actividades de difusión se llevan a cabo mediante acciones de sensibilización y prevención que el voluntariado joven realiza en espacios de ocio, actuaciones en calle y talleres en centros educativos, ampliando así el radio de actuación y difusión de la información necesaria para concienciar a la población joven de la importancia del uso del material preventivo en sus relaciones sexuales.

En la Comunidad de Madrid, habrá actividades programadas durante todo el día sobre sensibilización y prevención entre las que se incluyen actividades de calle como juegos, diagnóstico precoz del VIH y otras Infecciones de transmisión sexual (ITS) mediante pruebas rápidas, talleres y charlas en centros educativos y asambleas de Cruz Roja, entre otros puntos. Además, la Organización estará presente dentro de la FNAC de Callao y en las calles colindantes para hacer actividades de sensibilización y mesas informativas de 10:00 a 14:00 horas.

Durante toda la semana se realizarán pruebas rápidas de VIH e ITS en las siguientes asambleas de Cruz Roja en la región:

• Galapagar (día 1 de diciembre horario de mañana)

• San Sebastián de los Reyes (día 1 diciembre en horario de tarde)

• Majadahonda (día 2 de diciembre horario de mañana)

• Aranjuez (día 3 de diciembre horario de mañana)

Unidad móvil (en horario de mañana):

• Alcorcón: día 30 de noviembre en la Universidad Rey Juan Carlos I.

• Pozuelo: día 1 de diciembre en el campus de Somosaguas de la UCM.

• Fuenlabrada: día 3 de diciembre en la universidad Rey Juan Carlos I.

Cruz Roja trabaja desde el inicio de la pandemia del VIH/sida, a principios de los años 80, en la atención de personas afectadas por esta enfermedad en situación de vulnerabilidad, y en la prevención y detección precoz de personas que puedan haber contraído la infección. Del mismo modo, y de manera paralela, la sensibilización es fundamental para Cruz Roja “para eliminar el estigma y la discriminación que afecta a las personas que viven con esta infección”, señalan Carmen Martín y Paula Rivarés, directora de Cruz Roja Juventud.

En 2020, Cruz Roja atendió a 7.604 personas con VIH en situación de vulnerabilidad, un 27% más que el año anterior. Con ellas se realizaron talleres, y cerca de 25.000 actividades preventivas y acciones de información y sensibilización, que llegaron a más de 50.000 personas de manera directa, y casi 2,5 millones de personas en el mundo online. Coincidiendo con el 1 de diciembre, Cruz Roja quiere recordar la existencia del servicio Info-Prevención VIH/ITS/TBC, que “aporta dinamismo, interactividad, y, sobre todo, más cercanía a las personas”. Consta de un teléfono gratuito, confidencial y anónimo (900 111 000), los 7 días de la semana siendo su horario de lunes a viernes de 9.00 a 20.00 horas, y sábados y domingos de 9.00 a 15.00 horas. Entre las consultas más realizadas a este servicio se encuentran la resolución de dudas tras haber practicado relaciones sexuales de riesgo, sintomatologías, pruebas y periodo ventana, y tratamientos.

La ministra de Sanidad, Carolina Darias, ha hecho un llamamiento a la unidad para acabar en 2030 con el VIH como problema para la salud pública, haciendo uso de la prevención, el diagnóstico, el tratamiento y el empoderamiento. Así lo ha manifestado durante su 		intervención en el acto con motivo del Día 		Mundial de Respuesta al VIH/Sida que se ha celebrado este 		miércoles en el Ministerio de Sanidad.



"Tenemos el privilegio y la responsabilidad de afrontar el 		gran reto de acabar con el VIH en el año 2030", ha remarcado 		Darias, quien ha asegurado que la lucha contra el VIH se encuentra 		en un punto de inflexión histórico. La ministra de Sanidad ha reafirmado el compromiso del Gobierno 		de España para que, en 2026, el 95% de personas con VIH estén 		diagnosticadas, el 95% cuenten con tratamiento, y el 95% de ellas 		sean indetectables y, por tanto, intransmisibles.

Objetivos que nuestro país comparte con la ONU y a los que ha 		añadido dos más: que el 95% de las personas VIH positivas tengan 		buena calidad de vida y que haya un 0% de estigma y discriminación 		hacia las personas con VIH/sida. "Pocas enfermedades infecciosas de la historia humana han 		acarreado tanto estigma como el VIH. Pero eso se tiene que acabar. 		Ha llegado el momento de romper la letra escarlata. Ha llegado el 		momento de pasar a la acción", ha remarcado Darias.

En este sentido, se ha referido al Plan de prevención y control 		de la infección por el VIH y las ITS 2021-2030 que fue aprobado 		por unanimidad el pasado 23 de noviembre en la Comisión de Salud 		Pública y que este jueves, en Córdoba, dará el paso definitivo 		para su aprobación en el seno del Consejo Interterritorial del 		Sistema Nacional de Salud. Tal y como ha detallado la ministra de Sanidad, este Plan, que 		incorpora, por primera vez, la prevención de otras ITS de manera 		integral y diferenciada, se articula sobre cuatro objetivos 		estratégicos.

En primer lugar, la prevención combinada, mediante el uso del 		preservativo y las medidas barrera; en segundo lugar, la 		sustitución de la lactancia materna en madres seropositivas, para 		lo que el Ministerio contará con la plataforma ANDI, cuyas 		donaciones de leche de fórmula han permitido entregar más de 		10.000 kilos de producto a cientos de madres en toda España. En tercer lugar, la profilaxis post exposición; y, por último, 		la profilaxis pre exposición, la PrEP, que, ha anunciado, ya se 		encuentra disponible en toda España; una estrategia que "ha 		cambiado el tablero del VIH", constituyendo "una 		herramienta de prevención eficaz" para aquellas personas 		vulnerables a la infección.

En este contexto, la ministra de Sanidad ha anunciado la 		extensión del acceso a la PrEP para cualquier persona vulnerable 		al VIH a partir de los 16 años, independientemente de su 		orientación sexual o identidad de género. Por otro lado, Carolina Darias ha valorado como objetivos 		estratégicos del Plan de prevención y control de la infección 		por el VIH y las ITS 2021-2030 ejes como la promoción del 		diagnóstico, el acceso temprano al tratamiento y la atención a la 		cronicidad y la mejora de la calidad de vida de los pacientes.

La ministra de Sanidad también ha hecho referencia a los 		avances cosechados a lo largo de las décadas, desde que, hace 40 		años se diagnosticara por primera vez un caso de sida. En este contexto, ha valorado las medidas del Pacto 		Social por la no discriminación y la igualdad de trato asociada al 		VIH, como la prohibición de la exclusión de personas mayores 		que viven con VIH en las residencias públicas o privadas con 		plazas concertadas; la eliminación de los criterios excluyentes en 		el acceso a la función pública; o la definición del VIH como 		tema de colaboración estratégica con la OMS-Euro.

En la misma línea se ha referido a la creación de la División 		de control de VIH, ITS, hepatitis virales y tuberculosis dentro de 		Dirección General de Salud Pública el pasado mes de octubre. Sin embargo, Darias también ha alertado sobre las desigualdades 		que el VIH ha agravado en nuestras sociedades "afectando de 		manera desproporcionada a los más vulnerables, tanto globalmente, 		como en nuestro territorio". En este sentido, se ha referido a la "brecha" entre el 		norte y el sur globales frente al sida y que también existe en el 		caso de la COVID-19. "De ambas pandemias hemos aprendido la misma lección: que 		nadie estará a salvo hasta que todo el mundo lo esté", ha 		subrayado Darias.





Con motivo del 40 aniversario de la lucha contra el sida, el distrito de Centro ha rendido un homenaje a los médicos y sanitarios que trabajan sin descanso para mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por una de las pandemias de nuestros tiempos. La conmemoración se celebra este año bajo el lema ‘Poner fin a las desigualdades. Poner fin al sida. Poner fin a las pandemias’.

El acto ha tenido lugar en la Casa de la Panadería, en la plaza Mayor, en donde el concejal del distrito, José Fernández, ha transmitido un mensaje de reflexión y tranquilidad “a aquellos que siguen estigmatizando esta enfermedad y a quienes la padecen, porque luchan cada día por seguir, por no pararse y avanzar. Esa mentalidad es la que debería transmitirse a la sociedad para seguir caminando juntos hacia el objetivo común que no es otro que la completa curación”.

Han sido 78 sanitarios los destacados con un diploma de reconocimiento, pertenecientes a las entidades y hospitales siguientes: General Universitario Gregorio Marañón, Universitario Ramón y Cajal, Universitario Infanta Leonor, Universitario de La Princesa, Clínico San Carlos, Centro Sanitario Sandoval, Programa de prevención de VIF/ITS (Servicio de Promoción de la Salud. Subdirección de Promoción, prevención y educación para la salud de la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid) y Centro Sanitario Montesa.

Este homenaje ha contado con la participación de las entidades y asociaciones más representativas en la lucha contra el VIH-Sida: Asociación Acción Triángulo, Fundación 26 Diciembre, Apoyo positivo, AET, Cinemateca Pedro Zerolo, COAM, Fundación Eddy, Grupo de trabajo sobre tratamientos VIH, Imagina, Kif-Kif, La solidaridad no se cancela, Refugiados sin fronteras, Médicos del Mundo, Salud entre culturas, Fundación Pedro Zerolo, CESIDA y Trabajando en positivo. Estas y otras muchas entidades hacen una gran labor en la lucha contra el sida, trabajando junto con las administraciones para tratar de conseguir una detección precoz y una buena calidad de vida de los pacientes.

[bookmark: pEntradilla]La campaña, realizada con motivo del Día Mundial del SIDA tiene el doble objetivo de incidir en la necesidad de un compromiso político fuerte que impulse la investigación de una vacuna contra el VIH, y la sensibilización contra la discriminación en el ámbito laboral. Este año se cumplen 40 años desde que en EE.UU. se dieran los primeros casos de lo que se llamó una «neumonía asesina», que en realidad era el Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). Durante estas cuatro décadas se calcula que cerca de 40 millones de personas han fallecido de SIDA en todo el mundo.

Los aniversarios nos dan la oportunidad de mirar atrás y ver el camino recorrido. Los logros alcanzados de investigación y lucha social son muchos. Se ha conseguido avanzar en la integración de las personas que viven con VIH y, a nivel médico y sanitario, se ha mejorado muy significativamente su calidad de vida, llegando incluso a “acorralar” al virus de tal manera que se logre la indetectabilidad del mismo y, por tanto, a la incapacidad para trasmitirlo.

Pero los logros no eliminan la realidad. En España el número de personas que conviven con el VIH asciende a 150.000 y surgen en torno a 3.000 nuevas infecciones al año. En la Comunidad de Madrid, en los últimos diez años, según el informe epidemiológico de vigilancia de VIH/SIDA de la Consejería de Sanidad se han notificado al Servicio de Epidemiología 10.076 pacientes diagnosticados de infección por VIH.

Los inicios de la pandemia de VIH estuvieron marcados por el miedo, los prejuicios y el estigma, y en ese sentido hemos mejorado un poco. El sindicato lanzó hace una década un sondeo para pulsar el conocimiento de delegados y delegadas, así como de trabajadores y trabajadoras, sobre VIH y sus vías de trasmisión, y ese mismo cuestionario se replicó el año pasado con el objetivo de evaluar estos años de trabajo sindical. Según los resultados recogidos, el 92,3% de las personas que contestaron trabajarían sin miedo con personas que vivan con VIH, frente al 73% que afirmaba eso mismo hace 10 años, lo cual es un dato muy positivo. La calidad de la información que tenemos acerca del VIH, vías de transmisión y tratamientos mejora, pero no lo suficiente.

A pesar de la leve mejoría, a día de hoy el estigma sigue presente cuando hablamos de VIH. Una buena muestra de ello son las altas tasas de desempleo que sufren estas personas, el ocultamiento y la discriminación de la que son víctimas en todos los aspectos de su vida y en el ámbito laboral específicamente. Apenas un 13% de las personas que respondieron al sondeo conocen compañeros y compañeras con VIH.

La invisibilidad basada en el estigma es el caldo de cultivo favorito para la discriminación y la vulneración de derechos y, por tanto, desde CCOO de Madrid vamos a seguir trabajando dentro de las empresas potenciando en la negociación colectiva medidas de acción positiva y protocolos que garanticen la no discriminación, y reclamando a nivel político un Pacto Regional contra la discriminación por VIH con la representación de la Administración, los agentes sociales y el movimiento asociativo.

Un año más CCOO de Madrid vuelve reclamar más financiación, apoyo a la investigación y un compromiso firme para avanzar en la vacuna contra el VIH. Resulta paradójico que la velocidad en lograr vacunas contra la Covid-19 se deba, en buena parte, a la enorme ventaja proporcionada por la investigación sobre el VIH y, sin embargo, aún no tengamos vacunas para esta pandemia que dura ya 40 años.
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