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			Cocina, crianza y coaching, nuevos talleres de igualdad en Alcalá
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El próximo lunes 6 de febrero se abre el plazo de inscripción de la nueva convocatoria de los Talleres de Igualdad que el Ayuntamiento de Alcalá de Henares pone en marcha entre febrero y junio de 2017 a través de la Concejalíade Igualdad, con los que se pretende conseguir la implicación de las alcalaínas y los alcalaínos en el logro de una sociedad más justa y equilibrada.

El nuevo programa incluye 16 talleres, 2 ciclos de seminarios/coloquios y dos Escuelas: “Escuela de Emprendimiento femenino” y “Escuela de Igualdad”, todos ellos organizados por el Centro Asesor de la Mujer, a lo que se suman 6 cursos en colaboración con otras áreas municipales, en los que podrán participar cerca de un millar de ciudadanos y ciudadanas.

La corresponsabilidad de mujeres y hombres en todos los ámbitos de la vida, sigue siendo una asignatura pendiente y uno de los pilares en que debe basarse la igualdad real. Para promoverla se han programado talleres mixtos como “Coaching para gestionar y disfrutar tu tiempo”, ”Cocina: recetas para la convivencia en igualdad”, ”Compartir en pareja el trabajo de crianza” y “Grandes minichef”,  así como el taller de autonomía personal “Atrévete con la casa”.

Dentro del bloque de talleres de desarrollo personal se incluyen talleres exclusivos para mujeres de “Inteligencia emocional”, “Autoconocimiento a través del humor”, “Plántale cara al estrés con Mindfulness”,“Historia y mujeres. Las vidas olvidadas”, un taller de empoderamiento a través de la creatividad “Creando juntas” , varios talleres sobre” Vínculos amorosos y buen trato” y un taller de “Desarrollo personal para hombres” en el que se profundizará en temáticas como nuevas masculinidades, paternidades corresponsables, cuidados y gestión de las emociones.

En el tercer bloque se incluyen talleres formativos como  los talleres de Informática, Redes sociales y gestiones on-line y Derechos Básicos.

Se mantiene la  Escuela de Emprendimiento femenino como espacio de formación para mujeres emprendedoras que tengan un proyecto empresarial en planificación o desarrollo, y que requieran asesoramiento en cualquier gestión relacionada con el emprendimiento.

Como novedad, se incluye la Escuela de Igualdad, donde se ofrecen actividades divulgativas y formativas sobre temáticas de igualdad entre hombres y mujeres, sensibilización y prevención de violencia de género a distintos colectivos.

Se mantiene al actividad Aula Abierta  en convenio con la Universidad de Alcalá, que pretende ser un foro en el que, a través de charlas, debates, video-fórum etc., se reflexione sobre la situación actual de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres desde distintas perspectivas.

Para formalizar la inscripción hay que rellenar una solicitud y entregarla del 6 al 10 de febrero en el Centro Asesor de la Mujer (C/ Siete Esquinas, 2), junto con una fotocopia del DNI, en horario de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas y de lunes a jueves de 16:30 a 19:30 horas.

A partir del día 17 de febrero se admitirán solicitudes sólo para los talleres en los que hayan quedado plazas libres. La adjudicación de plazas se hará por sorteo y las clases comenzarán a partir de mediados febrero y primeros de marzo.



 




Escribir un comentario




	
	Nombre (requerido)



	
	E-mail



	
	Sitio web



	
	Título



	



	[image: Código de seguridad]

	Refescar

	




	Enviar


	Cancelar


	



	
	



JComments




           
       

 




           			
          		
          
        

 
 


	  		
					El Tiempo
		

			
					

 


















		

			
					A Todo Color
		

			
					[image: ]











		

			
					
Las Entrevistas del Telescopio


		

			
					




		

			
					Redes Sociales
		

			
					

 [image: ]

































[image: ]




























		

			
					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	Menopausia, duelo y soledad, propuestas de los talleres de Igualdad de Alcalá			
		
			

			

				
	
							
		 	Alcalá pone en marcha un curso de gestión de asociaciones con enfoque de género			
		
			

			

				
	
							
		 	Alcalá edita un calendario por la conciliación laboral			
		
			

			

				
	
							
		 	Alcalá dedica una jornada a la igualdad en la Administración Pública			
		
			

			

				
	
							
		 	El Luis Vives de Alcalá participó en los talleres de igualdad			
		
			

			

				
	
							
		 	500 padres pasan por los Talleres de Paternidad Corresponsable de Alcalá			
		
			

			

				
	
							
		 	Cocina, humor y autoconocimiento, en los Talleres de Igualdad de Alcalá			
		
			

			

				
	
							
		 	Alcalá comienza a preparar su Plan Interno de Igualdad			
		
			

			

				
	
							
		 	Los talleres de Igualdad de Alcalá clausuran la temporada			
		
			

			

				
	
							
		 	Alcalá llevará a Pleno su Plan Estratégico de Igualdad de Oportunidades			
		
			

			

				


		

	
      

       

       
 
        	
                



   

        	
                

			

               	 
                          

                        
                          
                   
         	          

                          
  
                          

               


  
   
                
      

          



Portada | TorreNews | TorreSport 

        | CorredorNews | Punto D Vista | Lente de aumento | Los Blogs del Telescopio | A Todo Color 

        | Otras Noticias | Foro
        


      ©2010 El Telescopio Digital   •   Contacto •   Aviso Legal

      Página Optimizada para una resolución de 1024x768px Firefox 3.6 Chrome 7.0

      digitaltelescopio@gmail.com 

     


Mesure d'audience ROI statistique webanalytics par [image: WebAnalytics]




  
  

  




