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			Alcalá organizará sesiones de bailoterapia en sus centros de mayores
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La Concejalía de Mayores del Ayuntamiento de Alcalá de Henares ha programado durante los meses de abril y mayo en los centros de mayores la actividad de bailoterapia, que se puso por primera vez en marcha el último trimestre de 2016 en colaboración con Cruz Roja Española del Corredor del Henares, y que vuelve a incluirse en la programación debido a su éxito y gran demanda.

Durante una hora, grupos de 30 mayores alcalaínos realizarán coreografías en línea con el objetivo de mejorar la coordinación de movimientos y la memoria. En abril, serán los centros El Val (19 de abril) y María Zambrano (21 de abril) los que acojan las clases de bailoterapia. En el mes de mayo, las sesiones se realizarán el día 9 en el centro Reyes Católicos, el 16 en Gil de Andrade y el 26 de mayo en Los Pinos.

Durante el último trimestre del curso 2016/2017 (abril, mayo y junio), los centros municipales de mayores ofrecerán además un taller de redes sociales, visitas culturales al Retiro, Ruta de Isabel la Católica y El Bosque Encantado, así como conferencias sobre la fibromialgia y la toma de medicación, entre otras actividades.
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