










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	06
Sep
2017

		
				
			Alcala crea un taller de emancipacion en sus cursos de igualdad
				
		[image: PDF]			
		[image: Imprimir]			
		[image: E-mail]		



	
				
													Zona Este																		 - 					
						
													Sociedad Alcalá												
			
	




	[image: Compartir en Menéame][image: Compartir en Tuenti][image: Compartir en Buzz it!][image: Compartir en Facebook][image: Compartir en Twitter]
[image: Foto cedida por Ayuntamiento de Alcalá]Además, crean un club de lecturas violetas





La concejala de Igualdad de Alcalá de Henares, Yolanda Besteiro, ha presentado el nuevo programa de Talleres de Igualdad, que en esta ocasión engloba 22 talleres y actividades organizados por la Concejalía de Igualdad, y que están dirigidos a promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, así como 4 cursos desarrollados en colaboración con otras áreas municipales.

La Concejala de Igualdad, Yolanda Besteiro, ha explicado las importantes novedades de esta edición (septiembre-diciembre de 2017). En primer lugar, la creación de nuevos talleres como: taller de sexualidad, taller de emancipación para jóvenes, taller de uso de smartphones, etc. Además, se ha puesto en marcha un nuevo taller para personas con diversidad funcional, enfocado al empoderamiento y el aumento la autoestima.

Asimismo, la programación incluye en esta nueva temporada un “club de lecturas violetas” y una batucada femenina. El club de lecturas violetas se ha creado con el objetivo de estudiar, de manera colectiva, textos que marcan la evolución en la lucha por la igualdad entre hombres y mujeres.

Para la concejala de Igualdad, Yolanda Besteiro, “esta nueva edición de los talleres de Igualdad viene con importantes novedades para todas. Los talleres son un auténtico éxito de participación: casi 1.000 personas participan en cada edición, por lo que cuentan con casi 2.000 usuarios cada año”

El Programa se estructura en un total de cinco áreas: corresponsabilidad, desarrollo personal, igualdad y empoderamiento, nuevas tecnologías y otras actividades.

En el área de corresponsabilidad habrá talleres mixtos, como “Coaching para gestionar y disfrutar tu tiempo”, “Atrévete con la casa”, Emancípate: Organización y gestión doméstica”, “Cocina: recetas para la convivencia en igualdad”, “Compartir en pareja el trabajo de crianza” y los talleres familiares“Grandes minichef”.

En cuanto a los talleres de desarrollo personal, se incluyen “Inteligencia emocional”, “Autoconocimiento a través del humor”, “Plántale cara al estrés con Mindfulness”, “Vínculos amorosos y buen trato” y un taller de “Desarrollo personal para hombres” en el que se profundizará en temáticas como nuevas masculinidades, paternidades corresponsables, cuidados y gestión de las emociones.

Forman parte de los talleres de Igualdad y Empoderamiento “Creando juntas”, “Sexualidad y bienestar”,“Derechos Básicos” y un taller de “Autoestima y empoderamiento para mujeres con diversidad funcional”. En el bloque de Nuevas Tecnologías, las propuestas son: “Informática niveles 1 y 2”, y “Uso del móvil para gestiones”.

En otras actividades continúan la “Escuela de Emprendimiento femenino” como espacio de formación para emprendedoras y la “Escuela de Igualdad” para formar a profesionales y asociaciones en materia de igualdad. Se mantiene también la actividad “Aula Abierta” en convenio con la Universidad de Alcalá que pretende ser un foro en el que se reflexione sobre la situación actual de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres desde distintas perspectivas.

Para formalizar la inscripción hay que rellenar una solicitud y entregarla en el Centro Asesor de la Mujer (C/ Siete Esquinas, 2), junto con una fotocopia del DNI, en horario de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas y de lunes a jueves de 16:30 a 19:30 horas. A partir del día 18 se admitirán solicitudes sólo para los talleres en los que hayan quedado plazas libres. Toda la información sobre los talleres, contenidos y horarios se puede consultar en el  Centro Asesor de la Mujer y en la página web www.ayto-alcaladehenares.es (“Contenidos”  “Mujer” “Talleres de Igualdad”).
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